
两三岁的孩子本该享有天真烂漫的童年，但不

少家长却早早地为孩子报了早教班、培训班。最

近，2岁半的乐乐变得十分“忙碌”，因为她的妈妈一

口气给她报了5个辅导班，而这一切都是“焦虑”惹

的祸。心理专家表示，孩子参加这种幼前培训班，

只能对家长起到心理安慰作用。但这种心理安慰，

不见得能够彻底消除掉家长焦虑，“家长应该学会

拥有自己的教育观念判断，不要盲目跟风模仿和自

以为是地‘抢跑’。” □ 朱丽云 记者 马冰璐
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“抢跑”人生
妈妈为2岁半娃报了5个辅导班

专家：家长应拥有自己的教育观念判断

对此，国家二级心理咨询师周金妹认为，在上

幼儿园之前的各种培训班，对孩子来说作用不

大。孩子在幼儿园的适应和表现，往往和孩子的

性格、年龄和家庭引导有关。提前上托班的孩子

的确会比没上过托班的孩子适应能力强，但是没

上过托班的孩子到了幼儿园一段时间后，也可以

很好地适应新环境。“家长对孩子上幼儿园的焦

虑，往往是害怕孩子不能和身边的伙伴友好相

处，害怕孩子生病等，但是走进幼儿园是孩子走

入社会的第一关，家长需要做的就是放下心来，

帮助自家的宝贝跨过这个坎，相信他们能够很快

适应新环境。”

“其实，孩子参加这种幼前培训班，只能对家

长起到心理安慰作用。但这种心理安慰，不见得

能够彻底消除掉家长焦虑。因为，家长的担心仍

然存在，孩子仍要面临更多的竞争。”周金妹认

为，家长对于孩子“起跑线”的认定，本来就是假

定虚拟环境氛围下的产物。当家长错误的教育

理念和商业化了的培训机构畸形地结合在一起

的时候，家长焦虑只能愈演愈烈。

“周围的孩子都报了好多班，自己宝宝要是不

报肯定就要落后了。”这种罔顾孩子的实际情况，

盲目攀比的家长，是家长焦虑的最主要表现形

式，也是最主要心态。而盲目给孩子报班的家

长，却又会共同营造出整个社会的家长焦虑氛

围。这说明，在培养孩子问题上，其实家长并没

有自己的教育观念，更多的是随大流，盲目攀比

效仿。从这个角度来讲，最需要参加培训班的其

实是家长，家长应该懂得一些基本的教育观念，

应该学会拥有自己的教育观念判断，不要盲目跟

风模仿和自以为是地“抢跑”。

周金妹说，“80 后”“90 后”家长成长于相对

优质的物质环境和互联网环境，相比“60 后”“70

后”家长，他们性格张扬、更敢于直言，而且懂得

利用互联网获得海量育儿信息、分享自身教育经

验。但问题是，面对庞杂的信息，如果不具备理

性的分辨能力，很容易被牵引和误导。

“对于‘80后’‘90后’家长来说，他们自己曾经

遇到的升学压力印象还未消散。为了有备无患，

他们会让孩子做更多的知识储备，这是这代人的

社会心态。而对教育的重视，还会呈现代际传递

的特征。”周金妹说，在家长的焦虑心态中，存在一

种“多米诺骨牌理论”，也就是说，一旦看到第一张

牌倒了，立马联想到最后一张牌也要倒了。“但是孩

子的发育发展有其特定的规律是呈螺旋形的，家

长与其强行干预，不如耐心等待，顺其自然。”

专家：家长应拥有自己的教育观念判断

2 岁半的乐乐家住合肥市沁心湖社区，她从

小性格内向，比较怕生，听说上早教课对怕生的

孩子有帮助，于是在乐乐1岁多时，妈妈便帮她报

了早教班，“恰好当时，身边不少朋友的孩子都在

上早教班，我心想不能让孩子输在起跑线上，既

然别的孩子在上早教，那乐乐也不能落后。”

最近乐乐妈妈又把目光瞄准了辅导班，“我听

说不少孩子在上幼儿园之前，都会报几个辅导

班，学习知识、培养兴趣爱好，为上幼儿园做准

备。”看到身边的父母都在行动，她也坐不住了。

虽然家人普遍反对，认为不能“累”着孩子，

而且孩子太小，上辅导班没有必要，但乐乐妈妈

说，不上辅导班，自己焦虑的心情无法平复，“一

想到同龄的孩子正在不断进步，我就心急如焚。”

为此，她特地为乐乐报了绘画班、英语班等5个辅

导班。

焦虑妈妈为娃报5个辅导班
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读者：孩子 3 岁了，非

常有主见，不仅自己挑选衣

物、食物，还喜欢和家长“对

着干”。该如何教育有主见

的孩子？

心理专家：从心理学角

度来说，1~3 岁是人生第一

个反抗期，孩子自主意识萌

发，学会说“不”，这是正常

现象，家长不要过多控制孩

子，应该学会接纳孩子、引

导孩子。□ 记者 马冰璐

●M.5211 男，合肥三甲医院主任医

生，56岁，1.74米，大学，儒雅谦和，重情重

义，志趣广泛，经济待遇优。诚觅一位 52

岁左右，1.62米以上，大专以上，温柔贤淑

秀外慧中的单身女士牵手，爱相约。

●M.5329 男，合肥省直机关公务员，

32 岁，硕士，1.75 米，离单，英俊进取，真

诚儒雅，经济住房优越。诚觅 32 岁左

右，温柔文静、气质佳富内涵的单身女士

牵手一生。

●M.5873 男，合肥大学老师，31 岁，

博士，1.78米，未婚，英俊儒雅，文理兼通，

志趣广泛，经济住房优越。诚觅一位 28

岁以下，1.65米左右，本科及以上，清秀气

质佳的白领未婚小姐牵手。

●F.6762 女，合肥中学教师，26 岁，

1.68米，本科，未婚，端庄贤惠，温柔知性，

经济住房条件好。诚觅35岁以下，1.72米

左右，本科及以上，综合素质高，有稳定职

业的先生牵手，永结同心。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中

心提供，条件适合的朋友可携本报至爱之

桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场栖

巢咖啡旁公寓楼 20 楼 2006 室）了解详细

情况。咨询电话：18919621348（崇老师）


