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孕妇最好针对皮肤特性选择护肤品
读者：孕妇可以使用唇膏、护肤品吗？

安医大一附院产科主任医师杨媛媛：孕妇在使用唇膏、护肤

品时，首先要保证使用的产品是由正规的品牌和商家所生产的，

按照说明书上的要求正确使用，现在有一些孕妇专用的护肤品，

但是最好针对自己的皮肤特性进行选择，这样才能起到滋润皮

肤的作用。 □ 杨晓娟 记者 马冰璐

□食药安全在身边

问：秋季食用大蒜有哪些好处？

答：入秋后，经过酷暑的煎熬，许多人会感到身体疲倦而怠惰。

若想恢复耐力，大蒜是必不可少的，它刺激食欲，并强身健体。

大蒜可帮助蛋白质消化、吸收，有提高免疫力，使体力上升，以

及美容等多种效果。其诸多效用的来源成分是“大蒜素”，但不切

开是产生不了的。生大蒜所含“蒜氨酸”与蛋白质分解酶“蒜氨酸

酶”与空气接触才能变成“大蒜素”。把大蒜切细，尽量使其接触空

气，可增加“大蒜素”。就营养强壮而言，磨碎是最好的，切碎比切

片为好。

“大蒜素”具有挥发性，切后放置20分钟即会在空气中发散掉，

故其要点是快些食用。由于 60 度以上酶即失去功能，因此最初应

和油一起放入锅内，文火加热后用小火慢慢调理。和低温食用油一

起用可预防癌症，还能产生一种能很好抑制血栓的物质。在烹饪

时，与蒜组合较佳的是猪肉。大蒜产生的“大蒜素”能促进消除疲劳

的维生素B1吸收。维生素B1在猪肉中多，其他如蘑菇、豆类、糙米

等亦含有。 □ 石跃新 记者 王玮伟
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什么是脑卒中？脑梗死最常见的类型是

什 么 ？ 10 月 26 日 ，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了中国科大附一院（安

徽省立医院）南区神经内科主治医师王黎与读

者交流。 □ 李军军 记者 马冰璐 文/图

一旦出现口角歪斜等症状
应尽快就医

王黎，硕士研究生，发表英文论著

(SCI)1 篇，中文期刊 2 篇，擅长脑血管

介入治疗。

动脉粥样硬化性
是脑梗死最常见类型

读者：什么是脑卒中？脑梗死最常见的

类型是什么？

王黎：脑卒中是由于各种原因导致局部

脑组织血液供应障碍，导致脑组织缺血缺

氧，发生坏死，从而引起相应的症状及体

征。其中动脉粥样硬化性是脑梗死最常见

的类型。急性期的时间一般指发病后 2 周

内，轻型l周内，重型l个月内。

缺血性脑卒中早期救治最关键
读者：目前，急性脑卒中最有效的治疗

方法是什么？

王黎：急性脑卒中是一种发病率高、致

残率高、病死率高、复发率高及并发症多的

疾病。目前，最有效的治疗方法是时间窗内

给予血管再通治疗，救治成功率与发病时间

密切相关。缺血性脑卒中早期救治最关键，

急性缺血性脑卒中救治可以分为3个阶段：

院前、急诊、住院治疗。

出现面瘫、口角歪斜等症状
应尽快就医

读者：如何快速判断一个人是否发生缺

血性脑卒中？

王黎：如果市民在家中或生活中出现面

瘫、口角歪斜、肢体无力、言语不清等情况，

而且又有高血压、糖尿病、吸烟饮酒等，高度

怀疑缺血性卒中；需要早期识别，尽快就医。

对于肢体无力的严重程度，患者或家属

可进行如下通俗易懂的分级：

0级：什么都做不了。

1级：可以有肌肉的舒缩运动，但没有肢

体的位移，就是可以使劲绷住肌肉，但不能

移动。

2 级：可以平面上移动，但不能抬起，即

不能对抗重力。

3 级：可以抬起，但不能对抗阻力，即抬

起时，你用手一拍，它就掉下去了。

4级：可以对抗小的阻力，但达不到正常

水平，即抬起时，你稍微用劲一压，它就掉下

去了。

5级：一切都正常。

包括一般治疗和特异性治疗
读者：急性缺血性脑卒中的急诊治疗包

括哪些方法？

王黎：出现上述表现后急诊就诊时，首选

头颅CT，对急性缺血性脑卒中的急诊治疗包

括：一般治疗和特异性治疗。一般治疗包括：

呼吸与吸氧、心脏监测与心脏病变处理、体温

控制、血压控制等；特异性治疗包括：改善脑

血循环、他汀药物、神经保护、其他疗法和传

统医药，其中改善脑血循环为重点。

□下周预告

天气转凉，关节病容易发作，该如何保护膝关节呢？下周

五（11 月 2 日 ）上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽省针灸医院康复一科主任孙善斌

与读者交流。

孙善斌，主任医师，硕士生导师，擅长针灸推拿结合现代康

复治疗神经、运动系统疾病，如中风后遗症、脊髓损伤、颈肩腰

腿痛、眩晕及面瘫等。 □ 李晋 田浩文 记者 马冰璐

健康提醒

秋季也是狗咬人高发季
市民注意小心防范

星报讯（梦莹 宋俊 云冈 记者 马冰璐）最近，家住合肥市绿怡

居社区的王大爷心情郁闷，因为自家的宠物狗把邻居家的小孙子咬

伤了。合肥市疾控中心提醒，虽说夏季是狗咬人事件高发期，但秋

季，狗也较为狂躁，也易咬伤人，市民应注意小心防范，如果不慎被

狗咬伤后，一定要及时注射狂犬疫苗。

据统计，因被狗咬前往医院就诊的患者中以儿童居多，特别是3

岁至5岁之间的孩子，由于没有反抗能力更容易受伤。因此，儿童被

狗咬伤通常都比大人要重，受伤的部位也会比大人多。

万一被狗咬伤该如何处理呢？据合肥市疾控中心专家介绍，首

先要用流动自来水或肥皂水冲洗伤口，时间不少于15分钟；然后用

稀碘伏等消毒伤口，切记局部小伤口不要包扎。此外，一定要抓紧

时间到指定的狂犬病门诊，医生会根据具体情况，决定是否需要注

射抗狂犬病免疫球蛋白或抗狂犬病血清。

不见血的抓伤要不要打疫苗？据了解，被猫狗致伤分3类：第一

类是抓伤;第二类是在皮肤表面留有牙印、出现青肿，未出血；第三类

则是伤口见血。按规定，这三类都需要打疫苗。没有愈合的伤口被

猫狗舔后，也应接种疫苗。此外，与猫狗过于亲密，比如亲吻，同样

有感染狂犬病毒的可能。

星报讯（阮仁英 记者 祁琳） 李德勤老

人今年 77 岁，但看上去比实际年龄要年轻

很多，他与老伴一起住在合肥戴安桥巷附

近，老伴性格随和，崇尚自由，李德勤与老伴

一样，性格相似，但有着自己痴迷的爱好。

李德勤老人对于每天的锻炼一直坚持着，

习惯快走，平时爱看京剧节目。最大的爱好就

是去钓鱼，老伴说，“他呀，隔两三天就要去一

次。”李德勤老人有一帮“钓友”，经常约好去肥

东野钓，“经常早上5点多就出门了，一直要到

晚上才回来。”老伴的语气里虽然带有一丝责

备，但这都是关心李德勤老人的表现。

钓鱼既是一种休闲运动，也能陶冶情

操，调节情绪，对于李德勤来说，这项持续多

年的爱好，也许正是让他保持年轻状态的最

好方式。

爱好钓鱼，保持年轻状态养
生
生
活

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 最近，带

孩子前往合肥市一院看心理咨询门诊的市

民有所增加。合肥市一院心理咨询门诊专

家、国家二级心理咨询师娄彦芝建议，对于

7-12 岁正处于懵懂敏感期的少儿来说，家

长需要格外关注心理异常情况。

娄彦芝建议，对于 7～12 岁正处于懵懂

敏感期的少儿来说，家长需要格外关注以下

心理异常的情况：自信心不足、独立性不够、

责任心不强、注意力不集中、多动、专注力

差、心理脆弱、怯懦、自私、任性、情绪不稳

定。孩子尚年幼，性格和心理还是可以塑造

和完善的，家长应正确对待，不应过多指责、

必要时应带孩子接受正规的心理辅导，查找

原因，改变不健康的心理状态，让孩子的潜

质得到最大的开发。

7～12岁儿童正处于懵懂敏感期
家长需格外关注孩子心理异常情况
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