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□ 赵自力味道
不知你是否留心过，幸福的家庭都有味道。

我楼下有一对夫妻，平时非常节省，家里冷冷清

清的。夫妻俩除了上下班，晚饭后喜欢出去走走，日

子过得波澜不惊。但偶尔他们家飘出浓浓的饭菜香

味，油烟机卖力地往外吐着油烟，一把铲子把铁锅炒

得热火朝天。这时候，我们就知道是夫妻俩的儿子回

来了。他们的孩子在外地工作，一年难得回来几次，

但每次回家我们都知道，因为他回来了家里就有不一

样的味道。几次下楼，看见夫妻俩忙进忙出，又是包

饺子又是煲汤，惹得我都要流口水了。“又是儿子回来

了吧？炖的鱼好香啊！”“是啊，刚到家的，来尝尝我的

手艺不？”夫妻俩眼角含笑。看着那满足甜蜜的笑，就

知道他们家有幸福的味道。

我有一朋友，在县城开水果店，夫妻俩把生意做得

风生水起。他家有一个瘫痪在床的老母亲，为了照顾

老人的生活起居，朋友买了电梯房，有空就推着老人到

处转转，其乐融融。朋友家常有水果的味道，这没什么

奇怪的，他们每天跟水果打交道嘛。后来朋友告诉我，

老母亲消化不好，常常便秘，医生建议多吃水果。但老

人家没牙齿，朋友便买来榨汁机，每天变换着把各种水

果榨成泥，然后一勺一勺喂给老人吃。“你们做生意那

么忙，每天还要榨水果？”我不解地问。“嗯呢，再忙也得

陪老娘吃饭啊，你不知道，当我把果泥喂给她吃时，老

母亲高兴得像个孩子，我就想到小时候，母亲一定也是

这样一口口喂给我吃的。”后来每次到朋友家，闻到那

熟悉的水果味，常有一丝丝的感动，那是爱的味道。

我喜欢到一个老师家去坐坐，特别喜欢他家的味

道，总有一股淡淡的书香。这个老师姓王，是中学退

休教师，他的爱好就两样，喝茶和读书。王老师性格

温和，特别喜欢和我们这些所谓的文学爱好者聊天，

交流写作心得，分享好看的书籍。王老师家有个书

房，书架上摆满了各种书籍，我们每次去，他必定热情

接待，书随便看，茶管喝够，大家谈笑风生。茶香氤

氲，书香弥漫，再没有什么比这更好的味道了。

只要用心品味，幸福家庭的味道越品越浓。那味

道弥漫在岁月里，总能让人想起那个叫家的地方。
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征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴

弄孙的快慰，有生活中发现的小窍门，有

自家萌宠的可爱照片……如果您想与我

们分享，可投稿至电子邮箱：shdx_2016@

163.com。

□ 生活百科

药物牙膏不是药
近期，一位血液科医生去超市买牙膏，偶然发现

云南白药牙膏中含有止血西药成分——氨甲环酸，这

令她心中不解：“这种牙膏的止血作用成分，到底是

中草药还是止血处方药？”她将疑惑发到了网上，立

即引起广泛关注。但当天下午，作者又发声明称：

“有专业人士告诉我，氨甲环酸可以添加在牙膏里

……是我这个临床医生孤陋寡闻了，特此致歉。”10

月 22 日晚，云南白药集团工作人员称：“我们没有欺

骗消费者的意思。”

口腔医学专家指出，牙龈出血是牙周病，应该去

看牙医，而不是用带止血药效果的牙膏。牙龈出血

多是由于口腔卫生问题。中药牙膏不是药，有牙病

需看牙医。春雨医生在官微中介绍，牙膏分为普通

型牙膏与功效型牙膏两种。功效型牙膏必须由口腔

医学机构出具“功效作用验证报告”才能宣传功效，

并在包装上标注 QB2966。建议大家买最普通的含

氟牙膏，所谓美白、止血、抗敏感牙膏，不但用处不

大，反而可能掩盖本来就有的口腔问题。

□ 健康养生

关节一定要省着用
据世界卫生组织统计，50岁以上人群中，骨关节

炎的发病率为50%左右，55岁以上的人群中，发病率

为 80%左右。骨关节炎的发生与衰老、肥胖、炎症、

创伤及关节过度使用、代谢等有关。好发于膝、髋、

手、足、脊柱等负荷比较重或者活动较多的关节。主

要表现为受累关节的疼痛、肿胀等，体格检查可以发

现有关节摩擦音及关节活动受限。

预防骨关节炎，建议平时就要注意避免关节的过

度使用、控制体重、避免关节受寒着凉，还要适当补充

钙剂。长时间的站立、步行、上下楼梯、登山等活动都

会过度使用膝关节。而肥胖和体型粗壮的人体重大，

也会增加关节负重。此外，还要避免关节受寒。

跳绳锻炼全身肌肉
跳绳是一项全身性运动，上肢、下肢、躯干需很好

的协调才能完成动作，同时全身关节、肌肉、韧带等

也都参与其中。跳绳还可加强心肺功能。

选择的绳子有讲究，棉线绳软硬和重量适中，但

通常跳起来速度较慢，比较适合初学者和老人。另

外，同步双脚跳能分担脚下落时的冲击力，保护膝关

节，比单腿轮换跳更适合体重偏大的人士。跳绳最

好选择软硬适中的草坪、木质地板和泥土地，切莫在

硬水泥地上进行，以免损伤关节和引起头晕。

周日，穿过城市喧嚣的街道，双脚步入这间隐藏在小

巷之中的茶馆，立刻就被静谧淡雅的氛围所感染，使你不

得不静下心来，与茶为伴，细细寻证那漫漫的人生之路。

见有来客，儒雅的老板便放下手中的书籍，起身

点头致意。茶馆不大，有五十多平方米，陈设也简单，

没有棋牌、麻将，只有聚散飘浮的袅袅茶烟。在室内

一显眼之处，有一个大书架，上面摆放着书籍、报刊、

杂志，且多以与茶文化有关的图书为主，如：《中国茶

文化》《中国茶谱》《平常茶非常道》《中国茶艺》《古茶·
古道·古风》《茶中禅味》等等，由此老板的闲情逸致也

可见一斑。

顺手拿了一本林清玄的《平常茶非常道》，选了个

临窗的位子，坐下。点了一杯碧螺春，佳茗清醇，香远

溢清，茶池盏畔，幽若山林。翻阅书本，文章中的茶香

更使人品味到“浮茶若生”的哲理。林清玄写道：“茶一

定要用热水烫过才有味道，人生也是一样，你一辈子很

平顺味道也不会出来，一定要三起三落，然后起的时候

像万里飘蓬，之后才有味道出来，整个过程都是非常重

要的，缺一环节都不可，而此时茶叶本身的好坏就变得

不是很重要了，人生其实亦如此。”品读作者笔下飘逸

着茶香的文字，犹如饮下一杯淡茶，心底也沉淀了几许

恬淡的心境。

独坐于茶馆，虽没有可以海阔天空的茶友，但却毫

无寂寞的感觉，因为《文人品茗录》中的大师们正悄然

地叙述着品茶的心经。比如，鲁迅先生对品茶就有精

辟的见解：“有好茶喝，会喝好茶，是一种清福。”而林语

堂的“三泡”茶说却另有一番闲趣，“茶在第二泡时为最

妙。第一泡犹如一个十二三岁的幼女，第二泡为年龄

恰当的十六岁女郎，而第三泡则是少妇了。”多情善感

的诗人袁鹰则认为，“茫茫人事，忧思、忧愁、忧患千桩

万种，区区杜康何能消解？若是二三知己，品茗倾谈，

围炉夜话，如潺潺流水，涓涓清溪，倒可以于相互慰藉

中分忧解愁。”书中那些润浸着茶香的散文小品，使我

的思绪飘荡在绿海里，心中升腾起一种无可言明的感

动。于是，我就不断地告诫自己要如茶的品质般生活：

要像茶那样，清廉纯洁，脱俗高雅；要像茶那样，清心寡

欲，不卑不亢；要像茶那样，繁华落尽，宠辱皆忘。

茶馆内，壶流茶香；茶书中，诗韵留芳。品一口香

茶，低吟浅诵着《茶诗三百首》中的佳句，心情格外的清

爽。“寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红”“梅盛每称香

雪海，茶尖争说碧螺春”“茶香高山云雾质，水甜幽泉霜

雪魂”……诗中的茶香，一缕缕地在心中萦绕，涤荡着

灵魂，真可谓是：“清茶素琴诗自成，品茶听雨乐平生；

滚滚红尘多少事，都付南柯无迹寻。”

一条幽静的小巷，一间古朴的茶馆，一杯碧绿的清

茶，几本清心的茶书，让浮躁的心归于安宁。

茶书清心 □ 张辉祥


