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心衰是心血管疾病发展到终末期引起

的，死亡率很高，会降低患者的生活质量，部

分患者生活都不能自理。心脏病患者应该着

重留意心衰的蛛丝马迹，及早预防心力衰竭的

发生。 □李广兵王津淼记者马冰璐文/图

名医简介：丁丽：全国老中医药专家

学术经验继承人，擅长中西医结合诊治高

血压病、冠心病、各种类型心律失常、急慢

性心衰、各类心肌病、瓣膜性心脏病等心

血管疾病。

八妙招可防心衰
四症状要及时就医

□ 专家谈养生

□ 医疗传真

□ 健康提醒

秋季运动健身 切记依体质而行
星报讯（记者 马冰璐） 秋季运动健身，有助

于提高人体对环境变化的适应能力，为健康过冬做

好准备。但秋季早晚温差大，如果运动不对，不仅

起不到强身健体的作用，还会有损健康，因此，建议

根据体质选择运动项目。

气虚体质者容易气短、疲劳，可选择和缓的八

段锦、太极拳等运动，运动时宜心神宁静，呼吸匀

长，坚持练习可益气强身，使气血调畅。

气郁体质者容易心情抑郁，宜选择伸展型运

动，如体操、瑜伽等，可以使心中的郁闷得到宣泄，

让人情绪舒展。

阴虚体质者阴虚火旺，平时容易口燥咽干、皮

肤干燥，可选择游泳。但这类人不宜进行剧烈的、

大强度的运动项目。

痰湿体质者宜选择一定强度的有氧运动，如

快步走等项目，最好每天坚持 1 小时以上，尽量出

汗，让脂肪充分燃烧。

湿热体质者体内湿热并重，宜选择较大强度

的运动项目，如打球、跑步等，也要出汗排湿，消耗

体内过多的热量，达到清热除湿的效果。

心脏病患者有以下症状要早就医
安徽中医药大学第二附属医院心血管内科

主任丁丽提醒广大患者，一旦心脏病患者出现以

下状况，就得尽早就医检查，避免心衰的发生：

1、站立或坐着时不出现咳嗽，躺平后即出现

干咳，夜间突然憋醒或伴有喘促、呼吸急促，坐起

或起床后症状很快消失；2、颈部血管明显充盈或

怒张，下肢或全身出现浮肿；3、不能完全平卧，平

卧后即感到胸闷气短，且需垫高枕头或取半卧位

才感舒适；4、稍稍活动或劳动后就会感觉到心慌、

胸闷、气促，尿量减少，短时间内体重明显增加。

如何预防心衰的发作
丁丽介绍了8个可以帮助广大患者预防心

力衰竭的有效措施：

1、预防感冒 在感冒流行季节或气候骤变

情况下，患者要减少外出，出门应戴口罩并适当

增添衣服，患者还应少去人群密集之处。患者若

发生呼吸道感染，则非常容易使病情急剧恶化。

2、适量活动 做一些力所能及的体力活

动，但切忌活动过多、过猛，更不能参加较剧烈的活

动，以免心力衰竭突然加重。

3、饮食宜清淡少盐 饮食应少油腻，多蔬菜水

果。对于已经出现心力衰竭的病人，一定要控制盐的

摄入量。盐摄入过多会加重体液潴留，加重水肿，但

也不必完全免盐。

4、健康的生活方式 一定要戒烟、戒酒，保持心

态平衡，不让情绪过于兴奋波动，同时还要保证充足

的睡眠。

5、重视体检 每年除常规体检项目外，要增加一

个心脏彩超筛查，看有无心脏结构或功能改变。

6、适当运动 心衰患者在状况稳定的情况下，应

保证适当运动。散散步、打打太极，甚至走路5分钟都

有很好的效果。

7、及时治疗原发病 积极治疗各种心脏疾病，如

高血压病、冠心病、心肌病等，以延缓心衰的发生，一

旦发病，应积极抢救，及时治疗。

8、严密观察病情，认真细致调护 准确记录体

温、呼吸、心率及心律、血压、体重、尿量等。操作时动

作要轻，细心谨慎，语言要徐缓声低，同时做好精神护

理，解除患者思想顾虑。

碘伏、碘酒、酒精……
破皮了到底该涂哪个

星报讯（陈旭 记者 马冰璐）夏天里，大家每

天都是一身短打扮，皮肤的损伤也变得很常见。碘

伏、碘酒、酒精……外用药水种类很多，那么破皮了

到底该涂哪个呢？

碘酒、碘伏

推荐指数：★★★★★

适用情况：碘酒适用于手术部位、注射和穿刺部位

皮肤消毒。碘伏适用于黏膜、烧烫伤及擦伤伤口的消

毒。碘酒不适用于黏膜和敏感皮肤消毒，不宜直接涂

在口腔、鼻腔和阴道等黏膜处，会引起较剧烈的疼痛。

碘过敏者、甲状腺疾病及肾功能损害者禁用碘制剂。

红药水、紫药水

推荐指数：★

适用情况：红药水适用于伤口比较表浅的皮肤

外伤。紫药水适用于皮肤、黏膜的化脓性感染，白

色念珠菌引起的口腔炎及烫伤、烧伤等。

如果是面部有溃疡性损害，慎用紫药水，其色

素会造成皮肤着色。红药水不可入口，不可长期大

面积使用，以防汞剂吸收中毒。

双氧水、酒精

推荐指数：★★★

适用情况：双氧水适用于化脓性外耳道炎和中

耳炎、齿龈脓漏、扁桃体炎及伤口清洁。70%～78%

的酒精适用于手和皮肤消毒以及物品表面消毒。

高浓度的双氧水对皮肤和黏膜会产生刺激性

灼伤。过高浓度的酒精，对细菌蛋白脱水过于迅

速，使细菌表面蛋白质首先变性凝固，形成了一层

坚固的包膜，反而会影响其杀菌能力。

安医大四附院新院区开诊
首月免挂号费

星报讯（付艳 记者 马冰璐） 配有直升机停机坪、

成立胸痛中心、一期开放床位 1000 张……8 月 26 日，安

医大四附院新院区正式开诊，首月挂号费全免。届时，

该院南北两个院区将同时为市民提供服务。

安医大四附院新院区位于合肥市新站高新技术产

业开发区陶冲湖国际人才接待区，定位为一座集医疗、

教学、科研、急救为一体的现代化省级综合性三级医

院。据了解，新院区占地 200 亩，总建筑面积 30 余万平

方米，一期开放床位1000张。

新院区拥有一批国内外先进的医疗设备，建有国内

一流的临床病理诊断研究中心；成立胸痛中心，将为患

者搭起“救心高速路”；建有疑难消化道疾病影像检查诊

断中心，为患者提供更精准的疾病诊断；设有吴阶平医

学基金会远程诊疗中心，让患者能够打破地区差异，及

时享受到国内最好的医疗健康服务；与中科院合作共建

健康研究院，为患者提供精准医疗等。

据介绍，新院区交通便利，今年10月份动工的铜陵

路北延，下穿过铁路后途经新院区，计划2020年投用的

轨道4号线有出站口紧邻新院区，此外，该院区还将建有

停机坪。

从六安到合肥
连夜4小时救援腹腔出血老人

星报讯（刘永庆 费秦茹 记者 马冰璐） 近日，六安

的刘老爷子因自发性脾破裂导致腹痛难忍被送往当地

四院救治，急诊脾切除手术后 10 小时又腹腔大出血，术

后第二天，120 将老人紧急送往对口支援六安四院的上

级医院合肥市第一人民医院救治，经过连夜 4 小时会诊

和手术，老人腹腔出血部位终于有效缝合。

目前，老人生命体征平稳，已经做好了出院回六安

老家的准备。专家表示，在临床上，外伤导致的脾破裂

更 为 常 见 ，自 发 性 脾 破 裂 较 少 见 ，只 占 脾 破 裂 的

3％-4％。脾脏作为人体的重要储血器官，一旦破裂会

造成大出血，如果抢救不及时，会危及生命。

医生奇思妙想
截瘫患者脚掌变“座垫”

星报讯（郑慧 记者 马冰璐） 40 岁的胡师傅因为

患有脊髓侧索硬化症，已经瘫痪整整11年。由于长期卧

床，胡师傅的骶尾部、双髋部及下肢反复多发褥疮破溃，

整个人被疾病折磨得痛苦不堪。近日，胡师傅来到安医

大二附院就诊，希望通过手术修复褥疮创面。

该院整形外科专家团队经过会诊，为胡师傅施行右

下肢截肢手术，并利用截肢后“废弃”的右下肢足底及小

腿皮瓣带蒂帮他修复了双侧臀部的难治性褥疮创面，实

现了胡师傅“能坐在轮椅上活动”的心愿。

昨日，“识别中草药，小小少年争当‘小神农’”活动

在合肥市绩溪路社区举行，在中医师的指导下，孩子们

学习识别熟地黄、当归、枸杞子等常见中草药。

□屈澄皓 孙雨静 记者 马冰璐 文/图


