
恋人岬远眺海对面的富士山 伊豆半岛海边的水上运动

堂岛美丽的沿海地貌

当地人的惬意生活

伊豆的森林深处树立的《伊豆的舞女》铜像

奇石连绵不断的堂岛

静莲瀑布静静地流淌远眺富士山

实用信息：
1.伊豆半岛位于日本本州静冈县东部。

向南伸入太平洋，长60公里，全境处在富士火

山带。

2.离伊豆半岛最近的机场是位于静冈县

的富士山静冈机场（但航班相对较少），从机

场乘车抵达清水港，可乘船直接到达西伊豆

的门户土肥港。

3.从陆上进入伊豆半岛，可通过铁道和巴

士抵达伊豆的主要入口热海、三岛和沼津。

4.在伊豆半岛旅行，游客有多条游览线路

和诸多交通套票可以选择。

□ 黄洋洋 文/图

读过日本首位获得诺贝尔文学奖的作家川端康成

小说《伊豆的舞女》的人，一定想去日本的伊豆半岛看

看。在伊豆这个舞台发生的这个故事，以及小说和电

影，在日本文学史上留下很重的一笔。书中描述一名青

年学生独自在伊豆旅游时邂逅一位年少舞女的故事，伊

豆的青山秀水与少男少女间纯净的爱慕之情交织在一

起，互相辉映，把读者带入一个空灵美好的世界。

川端康成早期曾在岛上生活，《伊豆的舞女》

以此处为背景创作。伊豆半岛以自然原貌和纯朴

本色著称，半岛上峰峦起伏，景色秀丽。雨水在这

里汇成小溪，又化为瀑布飞泻而下。早春时节，从

山上下来，就能看见河边盛开的一树树粉红的樱

花，绵延数公里，如云似海，蔚为壮观。每到这个

时节，各地来赏花的人多达 100 万。而伊豆半岛的

青山碧海和露天温泉，每年更是吸引着多达 4000

万人前来。

伊豆半岛有着日本最大的温泉城市热海，有着

伊豆山、伊东、长冈等温泉。这里冬季气候温和，吸

引大批游客。而到了盛夏，有着秀丽景色的伊豆半

岛又变成了游客放松身心追寻作家笔下一段爱情

旧梦的度假胜地。人们争相来到《伊豆的舞女》中

提到的修善寺，循迹来到主人公与舞女初次相遇时

修善寺温泉旁的汤川桥，脑海中去想象着将近90年

前桥上所发生的景象。而走到伊豆半岛最南端的

下田，也就到了主人公与舞女依依分别后乘船回东

京的地方。

伊豆八景之一的堂岛位于半岛西海岸的海湾

内，有许多灰白色的凝灰岩小岛分布在这里，像一

粒粒散落在海上的珍珠。此外，岛上还有许多寺

院。伊豆半岛的最南端石廊崎有高达百米的海蚀

崖，上有眺望台可供观景。另外，八丈岛上有亚热

带风光，来这些岛上观光的游人络绎不绝。新岛为

冲浪乐土；式梗岛有海中温泉；神津岛具有温泉和

白砂的海滩；三宅岛最适于海中浮潜及钓鱼。不管

哪个岛都是由海洋及自然的天成休闲胜地。

在距离西伊豆出入门户的土肥港口不远的恋人

海峡，人们在这里，可眺望“海面上的富士山”的壮丽

景色。
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伊豆半岛
——和《伊豆的舞女》一起走过

“我那年二十岁，头上戴一顶高中生的帽子，

上身穿着藏青碎白花和服，下面套一条裙裤，肩

上挎着书包。我独自来伊豆旅行已经是第四天

了。先在修善寺温泉住了一宿，又在汤岛温泉住

了二宿，接着脚蹬高齿朴木木屐向天城山赶来。

这是在秋天，重重叠叠的群山、原始森林和深邃

的峡谷，美丽的景色令人目不暇接……”

——《伊豆的舞女》

伊豆半岛以其独特的自然风光和人文气质吸引着人们前往


