
●M.9081 男，合肥大学教授，43

岁，1.80米，博士，离单，英俊儒雅，修养

好素质高，经济住房优越。诚觅 40 岁

以下，1.65米左右，高中及以上，温柔清

秀，气质佳富内涵的单身女士牵手。

●M.9367 男，合肥省直机关公务

员，42岁，1.73米，大学，离单，儒雅谦和，

沉稳重情，修养好素质高，经济优越。诚

觅一位40岁以下，大专以上，职业稳定，

温柔娴雅的单身女士相识相知。

●M.9567 男，合肥电力公司工程

师，29 岁，1.78 米，硕士，未婚，英俊进

取，风度好，爱好广泛。诚觅一位年龄

相仿，1.62米以上，本科及以上，温柔清

秀气质佳的白领未婚小姐相爱终生。

●F.5381 女，合肥大学老师，26

岁，1.68米，硕士，未婚，温柔秀丽，高雅

脱俗，高知家庭。诚觅一位34岁左右，

1.75 米左右，综合素质高，在机关事业

单位供职的未婚先生携手同行。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋

中心提供，条件适合的朋友可携本报

至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中

央广场栖巢咖啡旁公寓楼 20 楼 2006

室），了 解 详 细 情 况 。 咨 询 电 话 ：

18919621348（崇老师）

书名：跟着妈妈学诗歌
市民罗女士：孩子不合群、

不爱跟人说话、说话时眼睛也

不看着对方，不会是得了自闭

症吧？

心理专家：自闭症儿童的总

体表现为社会交往障碍、与人交

流障碍、兴趣狭窄和刻板重复的

行为。早期表现为回避目光接

触，对他人的互动及逗弄缺少兴

趣和反应，不愿与人贴近缺少微

笑，不爱和小朋友玩。需要家长

在生活中善于发现孩子的习惯、

动作，一旦发现异常，应及时到

医院检查，确认孩子是否患有自

闭症。

□记者 马冰璐
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暑期未过半，“亲子大战”不断
专家：家长应给孩子足够的自主空间
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内容简介：诗歌，是中国传统文化

中最美的一部分。很多家长希望自己

的孩子能够浸润在古诗词里，感受那

份诗香雅韵，但是苦于不知道怎么和

孩子有一个很好的互动。

本书稿按照春夏秋冬季节的变

化选择古诗词，在妈妈带着孩子们朗

读诗歌、欣赏诗歌的精彩对话之间，

穿插着妈妈用口语化的方式对诗歌

的解读和对相关文史知识的介绍，能

让孩子轻松愉悦地领会诗歌之美。为

了方便家长朋友们更准确地掌握这些

诗歌，书中还编排了详尽的注释和自然贴切的翻译。另外，书中还配上了反映诗歌

内容的美术作品，图文并茂，版式活泼鲜亮，适合小读者的阅读习惯。这既是一本

家长朋友带领孩子学习古诗词的指导用书，也是一本文字优美的传统文化读物。

原以为两个月的暑假可以增进亲子间的感情，没想到亲子矛盾

在这段时间反而更加突出。父母看孩子不顺眼，孩子看父母很心烦，

孩子与父母的关系变得“水火不容”。心理专家表示，既然暑假的主

体是孩子，那就应该放手让孩子做暑假的主人，给他们足够的自主空

间，父母当好“配角”即可。 □朱丽云 记者 马冰璐

国家二级心理咨询师周金妹认为，好不

容易熬到了假期，孩子按理可以“放肆”一下，

可家长不准孩子做这做那，往往自觉不自觉

地把自己的意愿加到孩子身上。孩子也无法

接受为什么不能按自己的意愿行事，表现叛

逆，而家长又指责孩子不听话、任性，亲子矛

盾重重。

那么，如何在增进亲子关系的同时，给孩

子一个既放松身心又不荒废学业的假期？周

金妹给出了以下建议：

A、亲子共同设计暑假

家长最好与孩子共同设计、商量暑假方

案，包括几点起床，几点写作业，几点玩耍……

孩子一定会把他喜欢的项目排进去，如几点看

动画片、玩游戏、踢球等，只要合理，只要遵守

计划规则，就要尊重孩子的选择。要不要参加

兴趣班、补习班，也都要与孩子商量。

既然暑假的主体是孩子，那就应该放手

让孩子做暑假的主人，给他们足够的自主空

间，父母当好“配角”即可。

B、父母多与孩子沟通

暑假有更多的时间与孩子相处，做父母

的，一定要了解孩子不同成长阶段的特点和

规律，理解孩子，找到与孩子沟通的语言密

码，但要注意惜“言”如金，不要唠唠叨叨，不

要总是命令，要与孩子多交流、多沟通。

父母不妨多体会孩子的情感变化，利用

假期多参与孩子的学习生活，了解孩子结交

的学习伙伴，要懂得“关注，而不打扰”的道

理，与孩子保持着恰到好处的微距离。

亲子矛盾暑期集中爆发A
今年暑假，家住合肥市沁心湖社区的高一男生小张过得很焦躁，

“妈妈每天就像监工一样，只要她在家，不是催促我起床、吃饭，就是

催促我看书、学习，好烦人啊！放假不就是应该和平时上学不一样

吗？我就是想彻底放松一把，妈妈为什么就不理解呢？”

小张的妈妈也满腹怨气：“已经给孩子很多空间了，但他还是不

满足。暑假放松也总得有个度吧？有时我中午回家了，给他留的早

餐还在桌上。”

她认为，放假这段时间，儿子的作息太混乱了，“下学期就上高二

了，可他一点也不懂得管理时间，每天宅在家里，不是玩手机、iPad，

就是摆弄电脑，学习没进步眼睛却搞坏了。”

对于暑期的亲子关系，女儿上初二的魏先生也是一脸无奈：“现

在的孩子真难管，放假看到孩子太松懈，多讲了孩子几句，她竟然嫌

我唠叨，还说我不尊重她，和我冷战了一个星期。好像示威一样，她

吃饭也不和我们同桌，最后只好我作出让步。”

据了解，引发暑假亲子矛盾的主要原因在于：孩子作息混乱，生

活懒散，父母看不惯；父母管束太严，限制过多，孩子很烦躁。

对于孩子来说，暑假好不容易脱离了繁重的学业，再也不用“起

得比鸡早”了，他们希望最大限度地安排自己的生活，不少孩子“一觉

睡到自然醒”，晚起晚睡，作息与平时上学大相径庭。

由于作息混乱，导致了孩子生活状态的懒散。他们的生活节奏

和家人不一样，和父母之间的交流也相应变少了，有时这种交流还不

如平时来得密切。有些孩子白天在家睡大觉、晚上上网熬夜，每天无

所事事，找不到方向，父母看了也气不打一处来。

另一方面，父母对孩子暑假管束太严、限制过多也是导致暑期亲

子关系“水火不容”的重要原因。有的父母自己忙碌，假期抽不出时

间陪孩子出外旅行，他们也不放心孩子和同学一起出门，因为担心不

安全。所以，他们把孩子送进补习班。每天围着补习班转，孩子心情

容易烦躁，亲子冲突也时常发生。

限制过多导致孩子烦躁B
家长应给孩子足够的自主空间C


