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寻医问诊
读者：最近天气热，孩子身上长了许多痱子，该怎

么办？

安医大一附院皮肤科专家刘盛秀：痱子是夏天最

多见的皮肤急性炎症。多发生在颈、胸背、肘窝等部

位，小孩可发生在头部、前额等处。

改善湿热环境，加强通风、降温措施，减少出汗是

做好措施的第一步，身体洁净很重要。夏天常出汗，洗

澡次数多，衣服也得勤换，而且最好是棉的或者真丝

的，少穿化纤或者合成棉的衣服，不利于排汗通气。

避免搔抓，防止继发感染，可选用清凉消炎的粉剂、

搽剂，如痱子粉、花露水。红痱可应用含低效激素的外

用药。外用清凉、收敛、止痒药物，如痱子粉、1%薄荷炉

甘石洗剂等。脓痱必要时可系统应用抗生素。

□ 江默 记者 马冰璐

准妈妈喝汤不吃肉……
这些误区要避免

星报讯（彭群 刘亚萍 记者 马冰璐） 大多数准妈妈认

为，喝汤比吃肉更有营养，多吃红枣能补铁……近日，在合肥

市稻香村街道举办的孕妈课堂上，安医大二附院营养师陈秀

丽提醒，不少人存在上述误区，其实，90%的营养在肉里，所

以喝汤也得吃肉，比起红枣里的铁含量，瘦肉、动物血、肝的

含量更高，也更易被吸收。

几乎所有的准妈妈都知道，孕早期三个月需要补充叶

酸，“众所周知，叶酸可以预防胎儿神经管畸形，但其实早在

怀孕前三个月便要补充叶酸。”陈秀丽建议女性在备孕期间

开始服用叶酸。

□健康提醒

□

健
康
热
线

如何评估孩子发育得是否正常？孩子的身高由什么决定呢？7月20日上午，本报健

康热线0551-62623752，邀请了省二院儿科主任王继峰与读者交流。

□ 夏鹏程 记者 马冰璐 文/图

孩子身高遗传影响大
现在医疗可干预

王继峰，副主任医师，从事儿科临

床工作近三十年，较早关注儿童发育

以及发育行为障碍对儿童、家庭和社

会的影响。

3岁到青春期
每年身高增长不低于5cm

读者：孩子身高增长是否正常有什么衡

量标准吗？

王继峰：正常孩子从出生开始，1岁身高

约 75cm，2 岁身高约 86cm，三岁时约 94cm

左右，3 岁到青春期每年身高增长不低于

5cm，进入青春期后每年身高增长约 7cm 左

右，直至骨骺闭合。如果发现孩子每年的生

长速度小于5cm，就需要到正规医院儿科内

分泌门诊就诊，明确原因。

孩子的身高
主要由父母的遗传因素决定

读者：如何评估孩子发育得是否正常？

孩子的身高由什么决定呢？

王继峰：主要由父母的遗传因素决定的，

遗传因素决定了的身高 70%～75%，但是后

天生长环境因素也决定了 25%～30%，所以

也别忽略了后天的因素：例如：后天的疾病

状况，生活环境等，即使父母身高矮，孩子的

遗传身高不高，现在的医疗条件也是可以治

疗干预的，而且越早效果越好。

现阶段生活条件下
很少有晚长现象

读者：有人说，孩子有的早长，有的晚

长，比其他孩子矮点，说不定是晚长型的，这

个说法有科学依据吗？

王继峰：“晚长”的前提是必须有明确

的家族遗传史并且有相关的检查支持，现

阶段的生活条件下，很少有晚长现象，一旦

到青春后期，孩子的身高还处于矮小的状

态，将失去最佳治疗时间段，影响孩子终

身，所以如果达到矮小标准并且诊断明确，

那就应该尽快干预了。

家族性矮小
也可以使用生长激素治疗

读者：父母本来都不高，希望孩子能长高

点，能用生长激素吗？生长激素使用多久才

有效呢？

王继峰：可以，家族性矮小也可以使用生

长激素治疗，而且有明确的治疗效果，但需

要排除禁忌症，具体费用因人而异，因为生

长激素治疗量需要根据年龄，骨骼年龄，体

重，血液检查指标等因素影响，所以越早治

疗费用越低，而且效果越好。

什么是热感冒？热感冒和流感是不是一回事？得了热感冒，怎么对症治疗？下周

五（7月27日）上午9：30～10：30，本报健康热线0551-62623752，将邀请省中医院干部

保健中心呼吸内科副主任医师任薇与读者交流。

任薇，医学硕士，硕士生导师。从事呼吸内科专业临床、教学、科研工作近20年，

擅长慢性阻塞性肺疾病、肺癌、急慢性咳嗽、肺部感染、支气管哮喘、间质性肺疾病、呼

吸衰竭等呼吸系统常见病、多发病和疑难病的诊治。 □ 张依帆 记者 马冰璐
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□一周病情

麦粒肿患者增多 注意用眼卫生
星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 最近，因麦粒肿前往医院

就诊的患者增多。据合肥市滨湖医院眼科医生江江介绍，麦

粒肿是眼睑腺的急性化脓性炎症，俗称偷针眼。其表现为眼

皮有小疖，微痒，局部红肿、热、痛。小疖成熟时，可自行溃破

流脓。麦粒肿多由葡萄球菌感染所致，患者以青少年多见，

体质虚弱，或有近视、远视及不良卫生习惯者最易发病。因

发病部位不同，可分为外麦粒肿和内麦粒肿两种。

江江提醒市民，预防麦粒肿要做到以下五点：首先要注

意用眼卫生，杜绝用脏手或脏手帕擦眼等不良习惯。其次要

注意休息，不熬夜、不要使眼睛过度疲劳。第三，要忌食辛辣

食物，如大蒜、花椒、辣椒等，上火也易诱发麦粒肿。第四，不

宜多吃油腻厚味菜肴、多吃蔬菜、少吃糖。第五，急性发作期

不宜受油烟热气熏灼。

□食药安全在身边

问：服用退烧药后该不该多喝水？

答：感冒发烧时，我们常被医生和家人嘱咐要多喝水。

这不仅能促进感冒康复，还能减少退烧药的副作用。

首先，低烧不建议吃退烧药，多喝水有助康复。38.5℃

以下的发热，可多喝温开水发汗帮助降温。同时，还可采取

物理降温法，如用温水擦拭头颈和四肢等。体温高于38.5℃

或出现明显不适时，才需要吃退烧药。

其次，吃退烧药需防脱水。常用的退烧药有布洛芬、对

乙酰氨基酚（扑热息痛）、尼美舒利等，临床指南推荐儿童退

烧首选布洛芬和扑热息痛。由于服药退烧时常伴发汗，所以

要多喝水，必要时可适当饮用运动饮料补充水分及电解质。

一是有助于出汗散热，达到退热的目的，二是补充水分，防止

体液丢失过多，造成脱水。

最后，多喝水能防退烧药伤肝肾。药物主要在肝代谢，

经肾排泄，对肝肾有一定的损害作用，尤其是大量或长期使

用时更容易发生。大量服用扑热息痛时，对肝脏的损伤较为

明显，适当多喝水可加速药物的排出，减轻肝肾负担。服药

时推荐饮水量不少于200毫升，而多喝水是指一天总饮水量

达到2~2.5升，不宜喝得过多。

需要提醒的是，心肾功能异常的人群不能过量饮水，以

免加重心肾负担。 □ 记者 王玮伟

星报讯（闫振田 记者 祁琳） 人到老

年，休闲的方式各有不同，有的喜欢下棋，有

的喜欢栽花种草，有的喜欢读书看报……原

阜阳县地方志办公室主任离休干部，今年93

岁的司洪贤老人却喜欢写文章。他每天吃

过早饭后，会出门散散步，回来后就坐在桌

前写文章，几乎每天上午 9 点至 11 点，下午

16 点至 19 点，都是雷打不动地写。他先后

写出44本书，约400多万字。

十几年前，司洪贤的老伴储效兰去世，

50 多年的恩爱伴侣突然走了，他一时承受

不住这个打击。找不到穿的衣服他哭，看到

孩子来给他做饭他也哭。后他做出了一个

决定，让每个孩子都写一篇文章，歌颂母

爱。他的这个想法得到了孩子们的响应，大

家都把他们心中无尽的感恩和怀念写了出

来。老人把自己和儿孙及亲朋好友撰写的

35 篇文章，与老伴共同生活 50 多年的 39 幅

老照片结集成册，印制成《怀念》一书，了却

了心愿。

出了这第一本书后，他一发而不可收拾，

一本接一本地写起来，他自选资料、自己编

写、自己校对、自费印刷、自己发送、自得其

乐。每写好一篇文章或是出版一本书，他都

能高兴好几天。写作让他感到生命充满阳

光，写作让他获得持久的快乐。

司老先生年过九旬，耳聪目明，思维清

晰，没有常见的老年病，生活自理，他为何这

样健康，精力这样充沛，因为司洪贤老人热

爱写作，不知老之将至，使他乐而忘忧，他把

写作当作乐事，乐此不疲，快乐每天伴随着

他，促进了他的健康。

九旬老人热爱写作，乐而忘忧促进健康养
生
生
活


