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征稿启事

生活中处处皆是学问和乐趣，有

含饴弄孙的快慰，有生活中发现的小

窍门，有自家萌宠的可爱照片……如

果您想与我们分享，可投稿至电子邮

箱：shdx_2016@163.com。

□生活百科

“不良菜”最好别买
“去菜市场买菜，商贩不断给青菜喷水，会

影响口感和健康么？”湖北武汉63岁的肖梅娣日

前发来咨询，质疑淋水菜的健康问题。肖梅娣

的担心并不是没道理。在专家看来，喷水青菜

虽然看起来新鲜，但营养却被冲走了。相关营

养专家还梳理出隐藏在菜场的几样“不良菜”。

1.淋水青菜营养低 蔬菜中含有的B族维

生素、维生素C都属于水溶性维生素，特别“娇

气”，给青菜不断“洗澡”或者买回家后长时间

在水里浸泡，都会让这些维生素随之流失，营

养价值降低。

2.黑木耳两面黑或含化学物 黑木耳并不

是越黑越好，正常的黑木耳应该是正面偏黑褐

色，背面偏灰白色。一些不法商贩为了迎合消

费者的喜好或为给木耳增重，会用化学试剂硫

酸镁浸泡木耳。被浸泡过的木耳两面都呈黑褐

色，没有正反面，甚至表面会有白色的附着物。

3.发青的西红柿或有毒 买西红柿时，千万

要避开青西红柿以及有青肩膀（果蒂部青色）

的，因为它们不仅营养差，而且含的番茄苷等

成分还可能有毒性，生吃、熟吃都不宜，可能会

导致食物中毒。

4.绞好的肉馅不新鲜 不少人喜欢买绞

好的肉馅做饺子、包子馅。一般来说，市售肉

馅不会用最优质的肉来做，可能是碎肉、卖不

掉的剩肉或不便出售的大块肉。更为重要的

是，市售肉馅可能会添加冰块和磷酸盐等保水

剂，以提高肉馅的水分含量。摄入后会妨碍人

体对钙、镁、锌等矿物质的吸收。

5.洁白银耳或为熏制品 好银耳颜色微

黄，花大而松散，闻起来有淡淡清香。有的商

家为了让银耳卖相好，会使用硫磺熏制。“硫磺

银耳”颜色洁白，闻起来有刺鼻气味，取少许放

在舌尖，有刺舌的辣感。

3类人要少喝绿豆汤
酷热难耐，一碗绿豆汤下肚，瞬间让人神

清气爽。然而这3类人要少喝绿豆汤。

属于寒凉体质的人。如有四肢冰凉乏力、

腰腿冷痛、腹泻便稀等症状，吃了绿豆反而会

加重症状。

老人、儿童以及体质虚弱的人。绿豆中蛋

白质含量比鸡肉还多，大分子蛋白质需要在酶

的作用下转化为小分子肽、氨基酸才能被人体

吸收。因为这几类人的肠胃消化功能较差，很

难在短时间内消化掉绿豆蛋白，从而导致腹泻。

正在服用各类药物的人。绿豆的解毒作用

源于绿豆蛋白等成分与有机磷、重金属结合成

沉淀物。这些解毒成分也会与药物的相关成

分反应，从而降低药效。

拍“八虚”能防病
“八虚”（两肘、两腋、两髀、两腘）是祛除五

脏之邪的最佳途径。拍打“八虚”能强身健体、

祛邪疗疾。拍打两肘肘窝，可防治感冒、扁桃

体发炎、咽喉肿痛、便秘、心烦、心慌气短等。

拍打腋窝可防治头晕、心烦、胸闷、情绪低落

等。拍打大腿内侧腹股沟处，可防治纳差、腹

胀、四肢无力、便溏、肥胖及女性月经不调、痛

经、双脚冰凉、各种妇科炎症等。拍打双膝后

的腘窝，可防治腰背痛、足跟痛、肾病等。操作

时手指自然并拢，关节微屈，见到拍打处微微

红润即可。

健康顾问

和所有青春时光一样，年少时，我的心中也住过一个

男神，他细瘦高挑、有些小腼腆，会唱歌，会写诗，会打篮

球。他的歌声嘶哑、苍凉、忧伤。变声期的男生，歌声其

实说不上好听，但不知怎么就迷倒了一大片女生。他的

诗都是日常生活中某一个细节的闪现，被他半通不通的

文法写得朦胧唯美，让我们这一群半大的孩子痴迷追捧。

多年后，我终于知道了这是为什么。纯真的眼神和

美好的心灵，便是青春最好的注解，便是他的歌和诗的

延伸和解读。他用少年特有的视角来看待这个世界，他

用纯真和简单来解读人生，还有他始终不曾放弃的美好

和热爱，这便是全部的魅力所在。

多年后，我再遇到他时，他已是一个中年男人。衣

着朴素，眼神温柔，步履坚定。身上也背着一把琴，手里

牵着一个小男孩。那个小男孩大约十来岁的样子，俨然

是一个小小的少年，但眼神却和他一样坚定。我暗自揣

度，他可能是送孩子去学琴吧！

听说他这些年经历了很多事情，他的父亲据说涉及

到一桩经济案里，先是被抓、后是被判、然后进去了。他

的母亲因受不了打击，被刺激疯了。遥遥无期的等待，

会让人失掉从容和理性，他从一个喜欢唱歌写诗的少年

瞬间长大了。

他流浪过、颓废过、自甘堕落过，酗酒抽烟，在街上

和一帮少年打架滋事，密密匝匝的疼痛与破碎让他分不

清方向，痛苦、难过、迷失，折腾了很长一段时间后，终于

理性回归。

为了生存，他开始走街串巷，干过很多营生，做过很

多事情，扫过街、卖过盒带、倒腾过衣服、卖过菜、与人合

开过小饭馆，最终从困苦磨难的废墟上爬了起来。我远

远地看着他，想起了心里曾经住着的那个少年，弹琴、唱

歌、写诗、长发飘逸，白衬衫一尘不染……

日本漫画家绿川幸在《萤火之森》里说：“每个女孩

的心里都有一片萤火之森，那里住着一个少年。”其实我

想说，每个人的心里都曾住着一个少年，那个少年，站在

光阴的彼端，遥遥地凝望你。隔着时光，你仍能清晰地

看到那个少年，或激进莽撞、或躁动不安、或不管不顾，

在青春的岁月里抒发着自己的最真实情感，那是最初的

你自己或者别的什么人。

每个人的心里都曾住着一个少年，那个少年也许是

你自己，也许是别人，也许只是一段青春往事，也许只是

一段美好的记忆。走过大半生之后，不管你经历过什么

挫折变故，不管你经历过什么人事变迁，甚至，不管你变

成什么样子，但愿归来，仍是少年。

经历过时光的淘洗，走过岁月的变迁，读书、旅行、

苦难、磨砺，都会让一个诚慌诚恐、自卑怯懦的孩子，变

成一个微笑向暖，从容自如，不惧时光的人，从里到外，

真心热爱世界，真心热爱生活。

每个人心里都住着一个少年
□ 积雪草
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母亲的生命线 □王富强

在母亲90岁那年，一场突如其来的疾病让老人家住

进了医院，一呆就是一个月。躺在病床上，旁边放着一

台生命体征监测仪，鼻腔里插着吸氧管，胳膊打着点

滴。看着床头一根根细细的软管，我想母亲的生命就靠

这些在维持了。

90 年的风雨洗礼、岁月沧桑，再好的身体恐怕也

招架不住，再好的免疫力也难抵时光的熬煎。就像一

台运转了 90 年的机器，难免有磨损伤耗之处，难免出

现这样或那样的毛病，需要适时的保养或维护了，更

何况人呢？这就是自然界生老病死的客观规律。

古老的炼丹术作为神话传说留在人们的记忆里，于

是人类多了一份对长生不老的追求和向往。可从来没

有一位千年不死的人，长命不过百岁，在浩瀚的时光长

河里，百年人生又是何其短暂哟。

伸开双手，每个人的手上都有一条生命线，这与生

俱来的东西，清清楚楚地写在掌心。或长或短的生命需

要这条线来记载，人不能踏雪无痕，命也是如此，吉凶祸

福都隐藏其中。卜卦算命的先生就是在曲曲折折、岔道

丛生的线路中来推测人的命运，给平淡的人生涂抹一层

合乎情理的说辞，有时听上去神秘莫测，有时又让人觉

得不得不信、不得不服。

如果用仪器将生命线打印出来，你会发现有时像平

静的湖面，“滟滟随波千万里”，从边缘一点点地向远处荡

漾；有时像起伏的山峦，峰谷错落有致，真的是“横看成岭

侧成峰”。这就是三寸气息的生命营造出来的恢宏气势。

手在长大、线在变长，形状始终不老，似乎演绎着一

种宿命的神秘色彩。不知道明天它给人安排什么惊

喜？也不知道未来会有怎样的离合？在这时弯时曲的

线路中，有多少分叉，标志缘分天注定；有多少交错，最

后徒劳一场空。只是人们都在努力拓展它的深度和广

度，因为每个人都敬畏生命，都想在人生的征途上一次

次绽放出灿烂耀眼的花朵。

定睛观看，静止的生命线仿佛在蠕蠕前行，像一个

冲锋的号角吹响在每个人的耳边。在人生的舞台上，

或是剑走偏锋的主角，或是平稳缓慢的行板，无论是哪

个角色，一样的都曾来过，一样的都要离开。生命像滚

滚奔流的长江水，经过几个周期的循环，由蓄势待发到

激流跌宕，由澎湃起伏到风平浪静，再也看不到汹涌奔

流的气势，再也听不到惊涛拍岸的声息。参悟与心境

像一束光透视生命的真谛，功过得失如过眼烟云，人都

要回到生命的终点，把忙碌辛劳的一生画上一个圆满

的句号。

谋事在人，成事在天。手中的命运靠自己去掌握，

更多的时候，人生充满了蹇滞。也许前程茫茫，也许世

事难料，无论遇到怎样的挑战，都要乐观地去面对，让生

命中的每一天都充满阳光、充满欢乐，蓦然回首你会发

现：生命原来是如此的美丽。

回到病房，再看看母亲，生命监测仪还在嘀答嘀答

的响着，年迈的生命还在关注着这个世界，牵挂着每一

位至亲至爱的人。


