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了骨质疏松症、骨质增生症、

颈椎病、肩周炎、椎间盘突出

症、骨折、骨关节炎、扭伤、关

节脱位等骨科常见病、多发病

的饮食治疗，从疾病概述、食

疗原则、食疗处方、饮食宜

忌、一日食谱和食疗解读等几

个方面进行了详细说明，是一

本实用性很强的骨科疾病保

健书。

家有贪玩宝宝
妈妈心烦不已
专家：对待贪玩孩子，家长不要过分心急

“我家宝宝太贪玩了……”“我家孩子特别好动，上课注意力也
不集中……”生活中，经常能听到家长们类似的抱怨。孩子为什么
贪玩呢？如何教育贪玩淘气的孩子呢？心理专家表示，大部分健康
的孩子都存在贪玩的毛病，对待贪玩孩子，家长不要过分心急，当孩
子贪玩影响了正常学习及生活时，家长则需要进行干预。

□ 陈红 记者 马冰璐

●M.5316 男，合肥高校处长，60 岁，

1.72米，大学，离单，风度好素质高，重情重

义，经济优。诚觅年貌相宜，1.62 米以上，

温柔知性端庄，科教文卫职业退休的女士

再接情缘。

●M.5573 男，合肥省直事业单位，32

岁，1.78 米，未婚，硕士，英俊儒雅，文理兼

通，志趣广泛，经济住房优越，高知家庭，

独子。诚觅一位 30 岁以下，1.65 米左右，

本科，清秀气质佳的白领未婚小姐牵手。

●M.5590 男，合肥大学老师，30 岁，

1.77 米，未婚，博士，英俊进取，沉稳重情，

爱好广泛，经济住房优。诚觅一位28岁左

右，1.63 米以上，本科及以上，秀外慧中的

白领未婚小姐相爱终生。

●F.6234 女，合肥省级医院医生，27

岁，1.63 米，未婚，硕士，温柔肤白貌美，经

济待遇优。诚觅 35 岁以下，本科及以上，

品貌修养好，从事教科文卫工作的未婚先

生爱心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中
心提供，条件适合的朋友可携本报至爱之
桥办公室（三孝口百大CBD中央广场栖巢
咖啡旁公寓楼20楼2006室），了解详细情
况。咨询电话：18919621348（崇老师）

宝宝贪玩，妈妈很心烦
最近，因为女儿彤彤，家住合肥市王卫社区

的余女士心烦不已，“眼瞅着再过一年就要上小

学了，可她实在是太贪玩了，真担心她以后的学

习成绩。”余女士说，据幼儿园老师反映，彤彤在

课堂上还算乖巧，基本上能认真听讲，发言也非

常积极。

可一回到家，彤彤便像变了个人一样，“吵着闹

着要下楼找小伙伴玩，到了饭点，她也不愿意回家，

有时候强行拉她回家，她还会哭鼻子。”余女士决定

带彤彤前往社区关工委开设的心理咨询室，找心理

医生聊一聊。

孩子为什么贪玩？
针对余女士的烦恼，国家二级心理咨询师周金

妹认为，儿童天性好动，大部分健康的孩子都存在

贪玩的毛病，对待贪玩孩子，家长不要过分心急，当

孩子贪玩影响了正常学习及生活时，家长则需要进

行干预。

一般引起贪玩的因素有以下几个方面：

1、儿童多动症。这种孩子表现为整天动个不

停，但兴趣爱好不持久，注意力集中时间不长久，行

动没有计划性和目的性，做事有头无尾，不能有效

地约束和控制自己。“小儿多动症”应由专业医生认

定，家长不要轻易下结论。

2、教育不当。家长由于工作生活等原因，平时

对孩子教育不够，孩子整日和其他孩子一起玩耍，

无人加以约束和引导，使得孩子沉溺于玩耍。学龄

儿童贪玩则与多种原因有关，例如有的孩子缺乏学

习兴趣，也有的因视力或听力等问题，因为看不清

或听不懂，导致上课做小动作和调皮捣蛋等，这些

也往往被老师及家长认为他们是贪玩。

3、饮食因素。医学研究发现，饮食与行为之间

也存在着某种关系。有的孩子身上似乎有使不完

的力气，这可能与孩子平时多食鱼、肉、蛋等高脂

肪、高蛋白饮食有关；另外常喝含兴奋性成分的饮

料以及多吃人工合成色素类食物，及挑食、偏食引

起缺铁性贫血等也可引起儿童多动。

如何教育贪玩淘气的孩子？
周金妹表示，不可否认的是，贪玩、淘气的孩

子使不少家长十分头疼，家长不监督，作业也不

做，家长不催，饭也不吃，有的孩子还搞恶作剧，

惹事生非。于是，有的家长认为，孩子小时候贪

玩、淘气，长大了也不会有出息；有的家长恨铁不

成钢，对贪玩、淘气的孩子动辄训斥、体罚，却收

效甚微。

那么如何教育贪玩、淘气的孩子呢？周金妹给

出4条建议：首先，要给孩了找事做，家长要指导孩

子做一些力所能及的家务事，把他们的注意力引到

正事上来。比如，让他们哄弟弟、妹妹，买东西，打

扫卫生等，孩子干得好，家长要及时表扬、鼓励。

其次，要善于给孩子提问题，家长应善于根据孩

子的爱好，适时提出问题，启迪他们的智慧，陶冶他

们的性情。比如，孩子玩球，你可以问：怎样处理好

个人和集体的关系？怎样对待输和赢？这样既可以

引导孩子开动脑筋，积极思考，使孩予在游戏中增长

智慧，又可以培养他们良好的道德品质和情操。

再次，要同孩子一起玩、家长要关心孩子、了解

孩子，最好能抽出时间同孩子一起玩。在同孩子一

起游戏的过程中，你会感到自己变得年轻了，同孩

子的共同语言多了；孩子会更加亲近你，信服你，乐

意接受你的劝告。

最后，要因势利导，淘气、贪玩的孩子，只要不

干坏事，父母不必过多限制他们的活动，有的孩子

因贪玩影响了功课，家长只要给他讲清道理，帮他

合理安排时间就行了。至于淘气的孩子如果干了

错事，家长千万不能迁就、放任，一定要耐心给孩子

讲道理，使他认识错误，自觉改正，千万不要用简单

粗暴的方法打骂孩子。

市民卢女士：最近工

作非常忙，压力大，记性

“不给力”，导致工作出岔

子，我是得了健忘症吗？

专家：心理负荷太重

会引发熬夜、失眠、缺乏维

生素等，这些都会导致记

忆力减退。不妨暂时放下

工作和压力，保持良好心

情，养成良好的生活习惯，

不熬夜，多吃蔬菜水果，适

当补充B族维生素。

□ 记者 马冰璐
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