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夏天多运动、勤洗澡、慎选衣、少喝酒

远离蚊子没烦恼

受伤群体1：胖子、孕妇
蚊子非常喜欢二氧化碳，你身体排

出的二氧化碳量，决定了你是否会被它们

盯上。哪些人呼出的二氧化碳更多呢？首

先就是比较胖的人，其次是孕妇。值得注意

的是，植物在夜晚也会排出二氧化碳，因此市

民经常可以看到，晚上的小树林里一群群蚊子

在飞。

受伤群体2：出汗量大的人
蚊子触觉腺有很强的气味感受器，能敏锐捕捉

到大量排汗的人体，小孩子新陈代谢比较快，分泌旺

盛，容易出汗，所以爱招蚊子。还有胖子，稍微动动

就爱出汗也容易受到蚊子“重点关照”。

受伤群体3：深色物体
蚊子最喜欢颜色深的物体，

喜爱穿黑色衣服的市民注意了，你

很容易招惹蚊子。而且，深色尤其是

黑色本身吸收阳光的能力就强，会导

致体温升高，流汗增多蚊子便更会被你

的“魅力”吸引。

受伤群体4：爱酒人士
实验表明，喝酒后人对蚊子的吸引力从

50%上升到65%。因此，省卫生计生委提醒，广

大市民应多运动、勤洗澡，慎选衣、少喝酒，这

样便可以少招蚊子。

□ 小贴士
居家防蚊小妙招

1. 气味驱赶法：卧室里摆放一两盆盛开的玫
瑰、茉莉花等花卉，或放置几盒揭盖的清凉油、风
油精，蚊子便会晕头转向“逃之夭夭”。

2. 维生素B1驱蚊：服用维生素B1后人体会
散发出特殊气味，使蚊虫敬而远之。也可将适量
维生素B1针液加于浴池中用于沐浴。

3. 皂水灭蚊法：在阳台放一个盆，盆里放上
香皂与洗衣粉制成的肥皂水，可以引诱蚊子在水
里产卵，这种碱性的环境能杀灭虫卵。

夏天一到，最让大伙烦
恼的便是四处寻找“下嘴”对
象的蚊子，很多市民都有这样
的疑问：蚊子为啥只叮我？有人
会说，这可能和血型有关吧。但其
实，目前并没有研究证实，蚊子叮什

么样的人和血型有关，不过，科学已证
实，蚊子确实对有些人群有着“执着的热

爱”。省卫生计生委提醒，广大市民应多运动、勤
洗澡、慎选衣、少喝酒，这样便可以少招蚊子。
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瓜果为何吃不出

“小时候的味道”？
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