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早餐吃鸡蛋防老痴
东芬兰大学研究员吉尔基·沃塔伦

博士及其研究小组的一项研究发现，早

餐吃鸡蛋能有效防止老年痴呆。鸡蛋

中含大量蛋白质、维生素以及丰富的抗

氧化剂，可改善大脑功能。鸡蛋中的维

生素 E 可降低心脏病发作风险，叶黄素

则可防止动脉堵塞。 @生命时报

自制果蔬面膜，小心毁容
① 有 些 富 含 鞣 酸 、果 酸 等 成

分 的 果 蔬 ，会 刺 激 皮 肤 ，出 现 脸

干、发红；②有些果蔬含有光敏物

质，遇到阳光会引发光敏性皮炎；

③ 桃 子 、西 瓜 瓤 、柠 檬 、草 莓 、菠

萝、柑橘、芒果、芹菜等果蔬，不宜

直接敷脸。 @央视新闻

非 常道

马云：村里你最富可能被斗地主
大家好你才可能好

近日，马云提出了企业家的全局

观，即从全球、全局的利益考虑问题，考

虑各方的利益。“因为世界已经进入了

命运共同体，只有大家好，你才有可能

好。村里面你最富就会出现‘斗地主’

的情况。” @财经网

治霾禁止汽修，铁腕不等于蛮干

＞

▋房清江
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知识课程侵权行为也要依法打击
▋江德斌

热点 冷评

近日，渭南市区数家汽

车4S店给华商报反映，4月初

陆续接到渭南市道路运输管

理处的通知，从4月1日起至

9月30日每天上午10时至下

午6时禁一切修理作业。企

业质疑：禁止一切修理不合理，不合实际情

况，一般性维修如换轮胎、换零部件等，并

不会产生废物废气，如此规定对企业经营

影响极大。（4月25日《华商报》）
诚然，面对日益严重的大气污染，的

确需要铁腕治理，然而铁腕决不等于没有

边界和底线的蛮干。一刀切禁止汽修，是

非理性的严厉，一方面透露出管控思维的

懒政惯性，相对于对汽修禁止钣金和喷漆

作业，禁止一切修理更简单更直接，更便

于管理，为了达到目的而不择手段；另一

方面则反映出治霾自上而下压力倒逼的

焦虑，唯目标而治霾，为落实部署而治

霾。显然，这样的治理显得机械而被动，

是缺少智慧的蛮干。

事实上，实行削峰作业只是改善大气

质量的治标之策，唯一的功效是避免集中

排放“爆表”，求得一个好看的空气污染动

态指数，减少社会对空气污染的恶劣体

感，却改变不了污染排放的实质问题。

如，汽修行业钣金和喷漆作业的有机挥发

物排放，需求在那里，错峰没排错峰后还

是要排，真正需要解决的是如何降低其排

放的清洁程度，对大气环境污染最小。推

而广之，治霾需要在所有排放领域整体做

“减法”的基础上，再做“除法”，否则，总

的大气污染排放量始终居高不下，削峰调

控必然是漫长的周期，将会耗费更大管理

成本。

治霾需要标本兼治，科学而为，精准

施策。如汽修行业对大气的影响，在推进

削峰排放的同时，重点还是要督促行业加

大钣金、喷漆等作业的环保投入，配套设

备、优化工艺，减少污染。同时，治霾也需

要健全更科学的约束机制，更多的依靠健

全的监测数据体系，来引导和倒逼地方加

强治理，制定治霾可以采取的方式、手段，

明确相应权限的边界，供地方根据大气环

境质量状况，合理合法选择，灵活掌握，尽

量少些运动式的治理。

“学习好奖猪肉”的妙处在哪里？
▋司马童

4月21日，重庆市万州南京中学(原龙宝中学)在一次

高三“二诊”模考后，奖励年级前 20 名学生，每人 5 斤猪

肉。看到这些贴着“分享成功”字样的猪肉，不少网友表

示，这份奖励很实在。学校方面回应媒体称，奖励猪肉给

学生，是让学生拿回家跟父母分享，一块做饭，感恩父

母。（4月25日《重庆晨报》）
学生用心学习、成绩突出，学校奖励创新、分发猪

肉。听闻这一新鲜事件，有人不禁想起，据称孔子设坛讲

学时，弟子均敬之以“束脩”，就是十条干肉。如今看来，

将此古老敬师的方式反转过来，用以表彰和激励莘莘学

子的不断进步，倒也未尝不是一种可行可效的高妙举措。

“富家不用买良田，书中自有千钟粟。”奖给学生5斤

猪肉，尽管花费不多，却也颇能折射“书中之粟”的意义；

且猪肉上贴着的字条，也已衬出好成绩自有其“分享”的

价值，可以让学生跟自己的家人或同伴，一起来品尝和感

悟“舌尖上的成功”。所以，这种特色昭昭的奖励之“肉”，

就比寻常的钱物发放更接地气。

再者，家长培养孩子，当然最为无私。但这并不是

说，天下的为人父母者，就没有期待“回报”的心思。由此

而论，“学习好奖猪肉”的激励之招，就很好地表达了一种

感恩父母的积极用意。因为，能够吃上这样的猪肉，也就

“有滋有味”地感受着“累并快乐着”的悉心教养。事实

上，对广大学子来说，优异的学习成绩，就是给父母的最

好孝顺与感恩。有网友就称，当初拿到孩子交给的20元

学校奖励，高兴得比自己调了三级工资还高兴。

除了分享与感恩，较之其他形式的泛泛而奖，“学习

好奖猪肉”的创新之举，还有一种“激励倍增”的扩展效

应。道理十分简单，学校奖励要是选择发钱或别的老套

之物，学生有可能悄悄隐下用作他途，家长们也未必一清

二楚。而“好肉”不嫌分量轻，孩子光光彩彩地“提”了成

绩回家来，不仅仅是父母喜上眉梢，周围邻居看在眼里，

通常也会艳羡不已。那么，岂不又从另一角度和层面，促

使着再接再厉、攀登新高了？

“众筹”及“转售”知识付费产品已形成一条产业链。现实

中，除了微信群、QQ群外，大量的专业课程现场录音在淘宝等

电商平台上被公开出售，原价过千元的线下课程内容仅需支付

几元到几百元不等。卖家既出售单门课程，也通过会员制的形

式打包出售课程合集。（4月25日《南方都市报》）
我国迈入信息化时代之后，各种新技术、新商业模式层出

不穷，知识更迭速度加快，知识经济的重要性地位愈发凸显，很

多人由此产生了知识焦虑，上网购买各种知识分享课程充电。

近两年，知识分享经济很火爆，一些热门课程，动辄就是几十万

元、数百万元的销售收入，还诞生了不少依靠卖知识课程致富

的专家、学者。

比如北大“网红教授”薛兆丰，报道称其开售的《薛兆丰

的经济学课》，在某 APP 上的专栏订阅用户达 25 万，以 199

元的单价来算，这门课程能为这款 APP 带来近 5000 万收入，

薛兆丰个人收入也高达上千万。但这些热销知识课程，在

网上都能找到免费资源，电商平台上也能低价购买到，显然

这对知识平台和授课者来讲，都是非常不利的，直接影响到

知识课程销售收入。

知识付费模式的流行，说明部分民众求知欲上升，开始接

受花钱买知识的理念，乃是对知识价值的肯定，也创造了知识

变现的机会，对知识经济的发展非常有利，催生了新的经济增

长点，也令从业者和公众受益。然而，卖家非法低价售卖知识

课程的做法，却犹如窃贼一般，盗取了知识经济的所有人权益，

令知识经济的基石遭到破坏，严重挫伤从业者的积极性，拖累

知识经济的健康发展。

经过多年的宣传和打击，目前民众普遍接受了影视、图书、

音乐等知识产权概念，付费消费习惯也逐渐形成。相比之下，

民众对知识课程的产权认识度，还存在很大的观念差距，付费

意识不太强烈，仍然需要加强观念教育，逐步树立起知识付费

的消费习惯。同时，也要加强对知识课程侵权的打击力度，维

护知识产权所有者的合法权益，提升作者的积极性，进行更多

创作，为民众奉献更多知识课程。

因噎废食 王恒/漫画


