
合肥七十中邀请专家
开展中考专题心理辅导讲座

4 月 19 日，合肥市未成年人心理健康辅导中心走进
七十中学。中心的志愿者乙姗姗老师给大家进行了题为

《坚持，让梦想开花》专题心理辅导讲座，从学生当前面临
的问题入手，诸如：中考在即怎样化解你的各种担心？如
何应对考前焦躁？中考生“高原现象”怎么办？如何缓解
压力？与同学们畅谈沟通，鼓励大家增强信心。

乙老师通过做游戏、讲故事的形式，用幽默风趣的语
言深入浅出地讲解了如何调整心态，如何放弃不必要的担
心、焦虑、害怕等消极情绪，以及如何充满自信、乐观，如何
进行积极暗示，如何坚持到底等方面做了细致的讲解。接
着观看了短视频，在《永不放弃》短片中，主人公布洛克很
成功地走完了全程，他坚定的信念和不懈的努力，以及永
不放弃的精神，激发了同学们突破自我的信心。同学们一
边专心聆听，一边积极参与分享并和老师交流互动，气氛
活跃而融洽。最后刘惠校长为所有初三学子们送上最真
挚的祝福，希望同学们放松心态，积极备战，拿出勇气，迎
接即将到来的中考。 ▋李婷婷

4 月 18 日上午，南艳小学的操场上热闹非凡，“学校
春季班级足球联赛启动仪式”在绿茵场上盛大举行。校
长刘晓芳伴着学校国旗队的入场激昂致辞:“希望大家
能在赛足球、品足球、饮足球、演足球、赏足球中感受足
球的魅力。”标志着该校足球联赛活动正式拉开序幕。

小队员们足球展示、架子鼓、朗诵、合唱等一系列文
艺节目赢得了在场师生和嘉宾们的阵阵掌声，刘嘉老师
的一首《旗开得胜》更是将活动气氛推向高潮。“快乐足
球”是南艳小学的特色项目，更是南艳小学党支部鼎力支
持的文化项目。该校“春季班级足球联赛”启动仪式的举
行，激发了全体学生参与足球运动的热情，将学校“快乐足
球”文化发扬出去，感染更多的人。 ▋王晓雯婷婷

合肥南艳小学
足球承载大梦想春季足球联赛启动

近日，琥珀小学举行了第八届校园读书节
开幕式暨图书淘淘乐活动。人间最美四月天，
正是宜人读书时。沐浴着温暖的春风，我们走
进了春天。在世界读书日即将到来之际，琥珀
小学也迎来第八届读书节。本届读书节的主题
为“浸润书香，幸福成长”。蜀山区督学胡运林
和100多名家长代表共同参与了此次活动。

春风拂来，家长和孩子一起在操场上放飞
风筝，操场上空，彩色风筝漫天飞舞，欢呼声
响彻整个校园。开幕式结束后是孩子们最喜
欢的图书淘淘乐活动。25 个摊位分布在校园

的各个角落。为了吸引“顾客”，孩子们精心
设计与布置各自摊位，并打出各种富含创意的
广告，如“漂流屋”“彩虹书店”“魔法书屋”
等。学生手中闲置的旧图书流动起来，实现图
书共享，激发了学生的阅读热情，还为学生搭
建了积累生活经验的平台，锻炼了学生沟通交
际的能力。

通过读书节活动，同学们感受文字之美，体
验读书之乐。一年之计始于春，让我们从春天
开始，一起捧起书本，走进书的世界。在阅读中
增长智慧与美德，在读书中快乐成长。 ▋黄新
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正是宜人读书时 春风放纸鸢
——琥珀小学第八届读书节开幕式暨图书淘淘乐活动欢乐举行

合肥师范学院附属实验小学自推行阳光午
餐工程以来，为让家长更放心，孩子得到更好
的呵护，学校一直精细管理，多番调整规划，切
实将民生工程落到实处。学校高度重视午餐工
程的大事小情，数次问卷调研，多次专题会议，
几番调整规划，确保午餐工程管理精细化。除
了严格的管理，该校盛红兵校长和学校午餐工
程负责人张道玉每天亲临就餐现场，了解就餐
配餐情况，并多次和配餐公司沟通相关细节。
他们还经常化身“配餐员”，给需要的孩子们盛
饭加汤。

阳光午餐工程不仅暖胃，更是暖心。来自
于低保家庭的孩子，经申请、核实、审批后，可
以在学校免费用餐。学校尤其关注这部分孩子
的用餐情况。据悉，该校校长和学校午餐工程

负责人经常在午间进行走访，和孩子们谈心，
聊生活、聊学习，在关注提升孩子们用餐质量
的同时，更加关注孩子的心理健康。低年级的
孩子喜欢喝汤，天冷，喝完了，总还挂念着，校
长了解情况后，在配餐间就餐时，经常亲自给
需要的孩子们添饭加汤；天热了，担心孩子们
的身体，校长叮嘱配餐公司将浓汤换成清爽的
茶汤。由于茶汤盒子是塑料包装，校长又细心
建议配餐公司：为了孩子健康，天热后将茶汤
改为每周供应两次牛奶。

合师院附小午餐工程推广已一年有余，学
校自上而下高度重视，精细管理，让这项惠民
工程落实得更到位，家长也更加放心，切实解
决了众多双职工家庭的难处，给他们带来了实
实在在的方便。 ▋代玉 丁冬梅

合师院附小午餐工程细节暖心切实惠民

你知道一本书是怎么编出来的？你知道
《淘气包马小跳》的作者来自哪里？你知道少
儿图书与普通书本的区别吗？带上这些好奇，
4 月 19 日，合肥市南门小学上城国际分校三、
四年级的师生们在安徽文旅研学的组织下，分
别来到安徽少年儿童出版社和新华印刷厂，在
少儿社编辑姐姐的带领下，开启了一场有关书
籍的奇妙之旅。

走进安徽少儿出版社，编辑“娇娇姐姐”给同
学们设置了一个个通关密码，只有打开这些通关密
码，才能找到书籍的秘密呢！很快，《淘气包马小
跳》《大头儿子小头爸爸》《黑猫警长》《小猪佩奇》

《兔子作家》等一个个通关密码的发现，也让一本本

高品位优秀少儿读物走进师生的心中。有趣的童
年少不了动画片的陪伴，少儿社的“晖晖老师”向同
学们介绍国产动画片《西游记》中《大闹天宫》的片
段，活灵活现的打斗场面，将中国传统文化元素脸
谱和水墨画展现得淋漓尽致，受到同学们一致好
评。这是真正属于我们自己的“中国学派”动画片，
晖晖老师告诉同学们：“经典的力量是永恒的。”

2011年,中国皮影戏入选人类非物质文化遗
产代表作名录，是中华传统艺术瑰宝。现场指导老
师给同学们带来了一场生动有趣的非遗皮影课
程。三（4）班的刘文轩告诉记者：“希望我们的传统
文化被更多人喜爱，我们小学生也要不断爱护优秀
传统文化，让它们更好地被继承和发扬光大。”

传承非遗文化 让经典在新时代发声
合肥南门小学上城国际分校师生走进出版社，了解书籍的奇妙之旅

合肥嘉和苑小学
大学生、小学生共话绿色环保

4 月 20 日，来自安徽大学自然与环境学院的侯雨辰
正在为嘉和苑小学的学生们上一节特别的公益课堂。现
场，大学生通过PPT向小学生们介绍世界地球日的来历
以及保护地球的重要性。“你知道太平洋其实比你想像得
还要深吗？ 2014 年 12 月，科学家在马里亚纳海沟 8145
米的海床上发现了一种鱼类，打破鱼类的海洋栖息深度
纪录。”今年大二的侯雨辰是安徽大学生命科学学院的学
生，进入大学校园后，侯雨辰对于生命科学有了新的理
解。得知要和同学们一起分享绿色环保知识，侯雨辰查
阅了大量资料，花费四五个小时制作PPT。

这是一场关于“珍惜自然资源，呵护美丽国土”的主题演
讲。作为一名环保小卫士，六（4）班的方伟宏每天都会把家
里的垃圾进行分类，也会提醒家人节约用水，减少水资源的
浪费。李世亨则通过实地观察、实地探测，取得一手的观测
数据。他用自己的调查告诉更多人保护环境迫在眉睫。“地
球只有一个，从我们做起，从身边的小事做起，学校把绿色
科技作为学校的办学特色，让校园里的每片叶子都能得到
阳光雨露的滋润。让每个孩子都能在绿色环保的教育理念
下得到健康而快乐的成长。”该校校长徐诗友告诉记者。

4 月 20 日上午，来自广州市蚬涌俊贤小
学、毓秀小学、麒麟小学、珠江小学及合肥市青
年路小学五所学校一行13人走进芙蓉小学，就

“校园特色文化建设”这一主题进行研讨。此
次考察活动系合肥市徐翠银名校长工作室系列
活动之一，旨在促进校际交流，提升办学水平。

当天，考察团在校行政人员的带领下，依次
参观校园环境，观摩大课间活动。校园每处

“景点”均设有学生讲解员，他们热情周到的服
务得到来宾的一致好评。在会议室，校长彭正
向来宾就学校的办学特色——三生教育进行介
绍，对特色实施的举措进行详细阐述，并就“智
慧校园”“课程建设”等话题和来宾进行热烈交
流。随后，考察团深入教室，饶有兴趣地参观
了“美食厨房”“3D 打印”“机器人”等选修课课
堂，和学生、教师亲切交流。 ▋胡萍萍

广州市名校长考察团走进合肥芙蓉小学研讨交流


