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边吃饭边喝水
会引发胃病？是真的！

吃饭时喝水喝汤是不少人用餐时的

标配。然而医生却说，这样会导致消化

不良甚至得胃病，“饭吃进嘴里后，要经

过唾液搅拌均匀后才能靠消化酶消化，

在吃饭时喝水，就会把被唾液已经搅拌

均匀的饭稀释，会造成消化不良，这样

的饮食习惯也可能会引起气滞性的胃

病：胃炎或者溃疡病。” @江西晨报

春天6道“降火菜”
吃完五脏都滋润了

春为一年之始，人体阳气长

而阴气消，容易上火，出现头昏、

烦闷、四肢乏力等症状。推荐6道

“降火菜”：1.降火菜：白菜；2.降火

肉：鸭肉；3.降火汤：马蹄茅根萝卜

汤；4.降火粥：山药糯米粥；5.降火

茶：三花茶；6.降火果：梨。

@生命时报

非 常道

人民日报答
“30岁年薪20万算不算很失败？”

空洞地拿少数人的“财富标准”来衡量

自己，并不会让你更清楚自己的位置和方

向。因为成功的定义从来都是多元的。不

必因为别人的忽悠而一窝蜂涌向“风口”，不

必因为别人外表的光鲜而自卑或自暴自弃，

更不必因为短时间内还没有看到回报就放

弃自己的路。 @人民日报

打击“生活照”盗卖需多管齐下
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时事 乱炖“自酿酒”，不能是自己酿造自己监管
▋郭元鹏

北京市日前清理规范第三批行政审

批中介服务事项，记者注意到，“自酿酒成

品安全检验合格报告”也成了被清理的一

项。这意味着，今后自酿酒在取得食品经

营许可时，不再会被强制要求提交一份由

第三方机构提供的“安全检验合格报

告”。（4月10日《北京青年报》）
随着“纯手工时代”的来临，一些打着

“纯手工”“自己造”名头的产品越来越

多，自酿酒就是这个大家族中的一员。目

前自酿酒市场发展势头迅猛，种类繁多，

渠道多元，既有专门的自酿啤酒吧，也有

餐馆自营的特色酿酒，电商售卖的自酿酒

更是“五花八门”，自酿虎头蜂酒、月子

酒、雄蚕蛾酒、天然枇杷酒、蜈蚣药酒……

无论是原材料，还是酿制方式，可谓无奇

不有。而这些自酿酒里，多数都没有任何

安全认证，生产者也没有相应的生产资

质，令消费者无从辨别。

在自酿酒安全隐患重重的背景之下，

取消自酿酒的一些行政审批项目，可能会

加剧自酿酒的安全隐患，百姓举起酒杯的

时候，喝的就不仅是一杯自酿酒了，还可

能是苦酒。

取消了自酿酒的一些行政审批项目

之后，就会出现这样的结果：让自酿酒的

商家自己监管自己，自我监管的效果实则

很难予以保证。鉴于自酿酒存在很大的

安全隐患，笔者以为不仅不能放松对自酿

酒的管理，还应该得到加强。要像监管普

通酒水一样，监管好自酿酒。最起码，要

能找到产地，要能实现溯源，要能保障安

全和卫生。

自酿酒，减轻束缚不是不去管理，相

关部门必须举起“监管”的酒杯，保证安全

了才能允许推向市场。

不要打开了“潘多拉的盒子”王恒/漫画

市民吴女士意外发现

自己发在社交平台上的照

片被某微商用作“买家秀”，

这让她怀疑自己的照片被

私下出售。记者调查发现，

多种类型的私人照片被打

包放在网上出售。出售者称，这些都是从

社交平台下载的所谓“没有版权”的照片，

如果购买量大，还可根据要求“定制”。律

师对此表示，随意出售市民的自拍、生活

照等，涉嫌侵犯肖像权。（4月10日《北京
晨报》）

社交媒体的发达，让人们拥有了展示

自我生活的空间。打开微信朋友圈，不难

发现各种“晒图”“爆照”扑面而来，而许

多人并没有觉得这有什么不妥。殊不知，

这些“生活照”很可能会被千里之外的陌

生人盗用到征婚、交友、微商等平台，甚至

行骗，这样的案例并不鲜见。

“生活照”蕴藏着巨大的利益，这也是

不少商家盗卖私人照片趋之若鹜的原

因。民法通则明确规定，公民享有肖像

权，未经本人同意，不得以营利为目的使

用公民的肖像。盗卖公民“生活照”，无疑

是触犯法律之举。从保护公民个人信息

来说，专家表示，目前社交网络用户隐私

保护方式主要有三种：规避（不使用社交

软件）、造假（填写虚假信息）、保护（网络

权限设置），规避和造假都不是理想方法，

保持自我表露与隐私关注之间的平衡关

系才是隐私保护的根本。

因此，对盗卖“生活照”的违法行为，

运用刑事手段予以打击必不可少，但要斩

断这一产业链，有效保护公民个人隐私，

还需多管齐下。首先，应对网上出售“生

活照”的商家进行清理整治和集中打击，

既要顺藤摸瓜查处盗卖者，也要追究购买

者，对被证实用于营销或行骗的，必须严

肃处罚，以儆效尤。其次，自拍照所发布

的网络平台同样需要负监管责任，理应及

时处理商家的侵权行为，同时从技术上切

实堵住出售“生活照”的漏洞。第三，与时

俱进宣传普及法治常识，让公众明确侵犯

个人信息与隐私的严重后果，懂得保持自

我表露与隐私关注的权利边界。

抓紧，只为一个优惠购机名额
“昨天在报纸上看到格力在做‘万人空巷抢格力’活动，

今天一早赶紧来认筹一张。”合肥市民刘先生一大早来到宿
州路百大鼓楼格力专柜，用50元购买了一张认筹券。

笔者随后了解到，刘先生是格力空调老用户。早在
2010年之初，给自己的新居订购了2台格力空调挂机。几
年过去了，格力空调没有出现过任何异常，刘先生决定给
自己的第二套房子继续订购格力空调。恰好赶上这次大
活动，“肯定参加啊，这不一大早我就来认筹了！”刘先生补
充道。

抢先认筹，是为了抢占一个优惠购机名额，抱有这样
想法的消费者还真不少。宿州路百大鼓楼格力专柜导购

员陈家云表示，4 月 10 日仅一天时间，该店认筹了 200 余
张券。在已经认筹的人群中，老用户占比达到三分之一。
很多老用户反馈，格力空调品质佳，服务好，售后有保障。
所以他们想通过参加“万人空巷抢格力”活动，再订购一些
新机型，对家里的空调进行升级换代，或是新房装修购置
新家电。

火爆，单店三天认筹上万元
王若梅，是百货大楼百大电器格力专柜的一名导购

员。2000年加入格力电器，已有近20年的从业经历。因
为格力的品牌效应，这些年，她积累了不少的“回头客”。
从开始认筹到现在，她和另外两名同事，平均每人每天认
筹 24 张券。按照每张券50 元来算，这个销售小组三天时
间就认筹了上万元。

“很多老用户，至今都记得 9 年前的那次万人空巷抢
格力活动。我和我的同事，更是记忆犹新。当时开单不是
录入电脑系统，还是手写票据。因为开单量巨大，别说吃
饭喝水，我们连上洗手间都没有时间。商场经理、空调销
售主管、主管会计都跑来专柜帮忙。本届万人空巷抢格
力，由于是旺季之前活动力度最大的一次。而且保修从6
年也延长到 8 年。是实实在在的让利消费者。从目前认
筹量来看，可以预知，活动现场又是一场“硬仗”。公司也

做了一系列周密的安排。除了公司分配人员驻点外，每个
专柜也增派了临促。”王若梅对笔者说。

重磅，999元特价空调现场抢
值得一提的是，本次重磅回归的“万人空巷抢格力”活

动，格力全线产品重磅钜惠，其中999元特价抢购机，是本
次“万人空巷抢格力”活动的第一抢。据悉，安徽格力全省
限量发售1000套999元格力小1匹单冷空调，定于4月13
日上午9点准点开抢，由格力网点导购员现场拨打格力办
事处电话预定，按照电话接通时间登记顺序依次销售，
1000套特价空调售完即止。

除了特价空调，安徽格力还准备了 999 元晶弘冰箱、
2999元格力洗衣机、6999元格力家庭中央空调、699元格
力净水机及599元大松IH电饭煲等特价抢购机。此外，格
力一级变频空调也将在活动中有可观的让利优惠。

目前，认筹已进入倒计时。想要认筹的消费者需抓紧
时间，前往全省任一格力网点、商场格力展厅交50元认筹
金锁定参与资格。活动当天，除特价抢购机外，用50元购
买的认筹券，可在享原有劲爆优惠的基础上，再抵 200 元
购机款。消费者认筹成功即送价值 156 元的中粮集团长
城海之韵解百纳干红葡萄酒，再送格力精美旅行包。认筹
券不退不换，每个身份证限认筹3张。

一券难求！本周末，格力空调将再掀抢购狂潮


