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合肥天气 多云。气温：12~24℃。 全省天气 晴天到多云。偏南风3级左右。气温：10~27℃。编辑周卫星 版式总监童珂 校对陈文彪
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中医认为“肾为先天之本”，补肾是中医临床最常见的治疗方法，补肾的覆盖面非常广泛，从孩子到老人，从

女子到男士。那么，中医认为肾有哪些作用？肾虚有哪些具体表现？肾虚的人应该如何进行运动养生、食疗

呢？今天上午9:30至10:30，本报健康热线0551-62623752，将邀请合肥市三院中医科主任刘汉顺与读者交流。

温馨
提示

“春游江淮”拉开“四季安徽”旅游序幕

我省推出13条
春游精品线路

1.响水涧—桃花潭—太平湖—新安江两岸山水风景道（涉及城市：黄山、宣城、芜湖）

2.大别山风景道—天堂寨—张家店战役纪念馆—万佛湖（涉及城市：六安）

1.三河古镇—大别山映山红生态文化大观园—天柱山—望江花田（涉及城市：合肥、安庆）

2.临涣古城—萧县饮马泉山庄—砀山百万亩梨园花海（涉及城市：宿州、淮北）

3.凤凰山—杏花村—九华山（涉及城市：池州、铜陵）

4.黄山西海—途居房车营地—郭村—五溪山大峡谷—宏村—奇墅湖—西递（涉及城市：黄山）

1.八里河风景区—寿县古城—禾泉农庄—凤阳小岗村—宿州皇藏峪（涉及城市：阜阳、淮南、蚌埠、滁州、宿州）

2.八公山—庄子祠—天静宫—道德中宫—曹操运兵道—古井酒文化博览园（涉及城市：亳州、淮南）

3.彩虹瀑布—独山—霍山大峡谷—桐城六尺巷（涉及城市：安庆、六安）

4.敬亭山—太平湖—齐云山—祁红产业文化博览园（涉及城市：黄山、宣城）

1.万达乐园—半汤郁金香高地景区—半汤御泉庄（涉及城市：合肥、巢湖）

2.永泉农庄—马仁奇峰森林旅游区—方特东方神画—和县香泉（涉及城市：芜湖、铜陵、马鞍山）

3.屯溪胡开文墨厂—宣纸文化园—张苏笔庄—歙县博物馆—徽州古城（涉及城市：宣城、黄山）
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我省气温还将继续上升
平均气温较常年偏高3℃左右

□中央媒体看安徽

合肥公安“活力党建”引领改革创新
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