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书名：裴氏家训
定价：28.00元
出版时间：2018年1月
出版社：黄山书社
内容简介：
由古河东闻喜裴柏（今

山西闻喜县礼元镇裴柏村）

发源的裴氏家族，在几千年

的中华文明史上是一首屈

一指的文化望族。裴氏家

族历史上出过59位宰相、59

位大将军以及 3000 多名政

治、军事、经济、文化等诸多

领域的卓越贡献者，列入正史的裴氏子孙达600多人。裴

氏一族留下了大量祖训家规，形成了“耕读传家”的门

风。裴世平先生选择在修身、持家、处世、待人、从政等方

面而今仍有教益或借鉴作用的内容辑成《裴氏家训》一

书，堪称当代家规家训之典范。《裴氏家训》共收录了山

西、安徽、河北、河南、山东、江西、湖南、湖北、内蒙古、云

南、贵州、浙江、江苏、福建、台湾、广西、海南等地的裴氏

家族的家训家戒共47篇。《裴氏家训》对如何建设社会主

义和谐社会，也有很强的借鉴意义。

书名：四书史汉精读
课程论文选评

定价：48.00元
出版时间：2017年9月
出版社：黄山书社
内容简介：
本书稿为华侨大学教师

胡萍为期十年的高校语文教

学改革取得的阶段性成果，获

得华侨大学教材建设基金资

助。在中国传统文化中，“四

书”与“前四史”占有突出重要

的位置。胡萍以“四书”《史记》《汉书》为教材，指导华侨

大学学子细读经典文本。本书稿是胡萍老师从她授课学

生的近 200 篇论文中选出 40 多篇结集而成的，体现了教

学实践中师生互动、活泼向上的风格，有着很高的学术含

量。本书稿内容丰富、体例合理、特色鲜明，时有潜心研

究后的心得，是一部质量上乘的学生论文选。

大妈衣食无忧，心情低落常想哭
专家提醒：这是老年心理障碍所致，家人要帮老人重新融入社会，开心愉悦生活

周金妹说，和程阿姨一样，不少老人存在
着不同程度的心理问题，老年人如果长期心
情不畅不仅会引发抑郁症、焦虑症等严重心
理障碍，还会引发神经功能障碍、代谢紊乱、
免疫力下降，从而导致高血压、糖尿病、冠心
病等慢性病的发生。

“一旦发现性格开朗的老人变得沉默寡
言、郁郁寡欢；或老人常说睡不着觉、总是丢

三落四等问题就应找心理医生问诊。”周金妹
说，与社会脱节是老年人心理问题的根源之
一，子女可以帮助老人再度融入社会，如帮他
们参加一些夕阳红旅游团、上老年大学，找一
项适合他们的兴趣爱好等，让他们走出家门
与“老伙伴”们聊聊天，以新的方式重新融入
社会。这样可以减轻孤独感、放松心情、开心
愉悦地生活。

老年心理障碍易致慢性病

专家提醒：

●M.6500男，合肥大学教师，48岁，1.76米，离单，硕

士，儒雅品位高，为人重情，经济住房条件好。诚觅一位

45岁左右，大专以上，温柔聪慧，端庄典雅的女士牵手。

●M.6779男，合肥电力设计院工程师，36岁，1.77米，

未育，硕士，英俊进取，为人真诚，综合条件好。诚觅一位

35岁左右，大专以上，温柔端庄，知性气质佳的未婚未育

小姐牵手。

●M.6815男，合肥省直单位公务员，30岁，1.80米，未

婚，重点大学硕士，综合素质高，沉稳干练，独子，经济优

越。诚觅一位30岁以下，1.60米以上，温柔清秀，肤白气

质佳的未婚小姐爱心永结。

●F.7089 女 ，合肥中学教师，26 岁，1.68 米，未婚，本

科，秀外慧中，气质出众，富爱心，经济优越。诚觅 30 岁

左右，1.75 米左右，本科以上，品貌好富内涵的未婚先生

携手，共享美好生活。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中

央广场栖巢咖啡旁公寓楼 20 楼 2006 室），免费安排约

见。咨询电话：18919621348（崇老师）

60 多岁的程阿姨
是退休老师，每月退休
工资 4000 元左右，没
有工作压力、没有生
活负担，在旁人眼中，
她是衣食无忧的幸福
老人，可她却总是心
情低落，有时还特别
想哭。程阿姨说，其
实，自己心里藏着好
几件闹心事。

▋记者 马冰璐

眯眼看东西：
很多老人都有花眼的现象，但不少人都

不太在意。如果老人看东西时老眯着眼睛，

或者表现出费劲的样子，说明老人已出现视

物模糊等现象，应及时到医院验光查看。

说话声音变大：
儿女如果发现老人说话声音比原来大了

很多，有些话可能用吼的，常误会对方的意

思，就可能是听力下降了。此时可到医院检

查纯音测听，必要时应戴助听器。

做菜很咸或很淡：
随着年纪的增长，味蕾会变得较小，甚至

萎缩，再加上味觉神经退化，会影响对味道的

敏锐度。给老人买个限盐勺，能帮助他们掌

握咸淡。

碗小了吃少了：
老人由于牙齿不健全、味蕾萎缩、唾液分

泌减少以及咀嚼力减弱等原因，食欲会出现

不同程度的下降。如果严重影响进食，应检

查一下有无牙齿或消化道疾病。

失忆、反应迟钝：
如果老人出现日常生活能力下降，不认识

人，幻听幻觉等现象，就有可能是患上了老年痴

呆症。此时应尽快到神经内科进行检查治疗。

平时要留心父母的“小异常”相关链接：

闹心一：上了年纪没用了
10 年前，程阿姨的老伴因车祸去世。如

今她退休在家，一个人住着 140 多平方米的
大房子，她越来越觉得孤单。儿子怕她累，请
了保姆照顾她的饮食起居。“人到了这个年
纪，就没用了。”她说。有时她想做点家务，保
姆抢着不让她干。

国家二级心理咨询师周金妹表示，孤独感、
悲伤感是丧偶老人的通病。退休后，老年人的心
理会变得格外敏感，像孩子一样依赖性特别强。
而子女忙于工作，往往没有时间陪伴老人。这种
状态下，老年人形单影只的感觉会比工作时更
明显。悲从中来，是程阿姨想哭的主要原因。

闹心二：总怕孩子出事
“我老伴就是车祸去世的，现在每次儿子

出门我就担心。”程阿姨说。每天早晨到了上
班时间，她就开始担心，并给儿子打电话，问
路上是不是有事儿？

“我能出什么事儿？”电话里，儿子时常会
不耐烦地说。“可我还是担心他，心慌得很

……”程阿姨说。
“老年人从工作岗位上退下来，会丧失

归属感，出现预期焦虑。”周金妹说，老人常
常担心自己和孩子的生命、健康。越担心越
闹心，得不到孩子们的理解，他就变得伤心，
所以想哭。

闹心三：不是这痛就是那痛
“老了浑身都是病，可没人理解我啊，难

道我是装病？”程阿姨说，自己每天不是头痛，
就是胃痛，要不就腰疼，可是儿子带她去医
院，什么也没检查出来。

“这是典型的老年‘游走性疼痛’，疼在身
上病在心上。”周金妹说，游走性疼痛没有固
定部位，其实是老人对自己身体状况过分担
心所至，并不是真的生病。


