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书名：近代中国书业的
非凡时代
定价：68元
出版时间：2018年2月
出版社：黄山书社

内容简介：这是一部研

究书业发展的专门论著，其

研究范畴亦可算是书籍史，

从商务印书馆、中华书局、

世界书局等出版机构的运

营模式、“五四新文化作家

群”的塑造、近代中国的新

书价格、近代中国书籍版本的形成、新文化人的阅读世界

等几个大的方面对 1905 年至 1937 年的我国书业发展情

况进行了梳理；重点细致地阐释了简体横排、册本章节、

新版式、新装帧、新版本及其思想史价值。另外，论著中

还附有关于教科书、杂志等出版物统计图表，是对该时段

民国书业整体性的提炼。这部论著的出版不仅有利于对

中国书业研究的深化，同时，对更好地传承书业文明，推

进图书出版事业的发展也有着一定的积极作用。

书名：
中国援建坦赞铁路研究
定价：98元
出版时间：2018年1月
出版社：黄山书社

内容简介：《中国援建坦

赞铁路研究》运用了外交部解

密档案、亲历者的口述史料等

大量一手资料，以严谨的历史

研究方法系统论述了中国援

建坦赞铁路的历史背景，从而

引出中国援建坦赞铁路的决策、中国对坦赞铁路的考察、

勘测设计等，围绕坦赞铁路的施工、试运营及工程移交等

方面，阐释了中国援助坦赞铁路所产生的影响及评价。

本书系国内首次系统介绍和研究中国援建坦赞铁路的一

本学术专著，填补了国内坦赞铁路研究的学术空白，对于

坦赞铁路的研究、中非关系史的研究，乃至于对中国当代

史与世界当代史的研究都具有推动作用。

妹妹出生，8岁大宝感到“失宠”
专家：“二孩时代”，家长应时刻关注大宝的情绪反应

对此，国家二级心理咨询师周金妹表示，
其实在有了二宝后的一段时间里，家长更应
该把精力多放在大宝身上，让大宝从内心真
正来接受这个自己认为是来“抢走”爸爸妈妈
的小宝宝。只有这样才能不让大宝感受到这
个弟弟或者妹妹是要分走爸爸妈妈爱的，而
是陪伴自己走过漫长人生的最亲密的伙伴。

家长还应时刻关注大宝的情绪反应，二
宝出生后，大宝一定会有情绪上的变化，或
许会很细微，但是作为父母，一定要及时察
觉到。有些孩子在有了弟弟或者妹妹之后，
并不会哭闹耍赖，反而会表现得异常乖巧。
其实这并不是代表大宝已经接受二宝，而是
大宝害怕被爸爸妈妈抛弃，而隐藏自己的真
实情感。如果孩子长时间压抑自己的感情，
对他(她)以后的成长也是有影响的。

有了二宝之后，爸爸妈妈更要多对大宝
表达自己的爱意。这个时候的大宝，是非常
没有安全感的，就像热恋中的女孩，总会反复
通过问“你爱不爱我”来确认对方是否爱着自
己。所以，父母不仅要在行动上表达自己的
爱，更要善于通过语言来表达出心底的爱，直
接说出来最简单，也最能安抚孩子的情绪。

“家长千万不要觉得孩子小，就什么都

不懂，其实只要你耐心地和他（她）讲清楚，
即使是当下他(她)并不能完全懂得，但是对
孩子的成长而言，也是有好处的。一定要让
他(她)知道家里有了弟弟妹妹会有哪些高兴
的事，以及带给他(她)的变化与困扰，这样更
利于他(她)从内心来接受自己成为哥哥姐姐
这件事。”周金妹表示，当二宝出生后，大宝
一般都会出现排斥情绪，哭闹是难免的，这
个时候一定不要训斥大宝，要给与他(她)更
多的关心，比如拥抱、亲吻，这些都能很好地
安抚孩子的情绪，并且要告诉孩子，你理解
他(她)很委屈，觉得爸爸妈妈会被抢走，但是
爸爸妈妈依旧会像之前一样爱他（她），但是
弟弟妹妹太小了，还不能照顾自己，所以需
要爸爸妈妈多花一点时间。

周金妹指出，年龄间隔也是影响生二胎
的重要因素，家长需慎重考虑。适当的年龄
间隔对大宝顺利接受二宝是有利的。孩子的
童年期是4到7岁，他们的求知欲更强并开始
了创造性思维，在这一时期父母选择要第二
个孩子更为明智。她指出，两三岁正是大宝
独占欲很强的年龄段，在这段时间内生二胎
容易引起大宝对二宝的排斥心理。当然，年
龄差过大，超过十岁，家长也要慎重考虑。

●M.7351男，合肥省直单位公务员，48岁，1.74米，本

科，离单，品貌修养好，经济住房优。诚觅一位 45 岁左

右，1.65 米左右，大专以上，温柔端庄质朴的单身女士牵

手，爱相随。

●M.7327男，合肥大学教师，40岁，1.72米，博士，未

婚，儒雅谦和，品貌端庄，综合素质高，经济住房优越。诚

觅一位40岁以下，1.60米以上，大专以上，清秀富内涵的

未婚未育女士相识相知。

●M.7885男，合肥机器人研发工程师，27岁，1.75米，

硕士，未婚，品貌好，积极进取，收入丰厚。诚觅 28 岁以

下，专科及以上，苗条气质佳，温柔善解人意的知识女士

牵手一生。

●F.8089 女，合肥市级医院医生，25 岁，1.68 米，本

科，未婚，肤白貌美，温柔贤良，经济待遇优越。诚觅 34

岁以下，1.75 米左右，本科以上，品貌好，素质高，积极进

取，富内涵的未婚先生携手同行。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中

央广场栖巢咖啡旁公寓楼 20 楼 2006 室），免费安排约

见。咨询电话：18919621348（崇老师）

面对突然“降临”的妹妹，姐姐灵灵感到失落、气愤，随着妹妹长大，她越发觉得自己“失宠”
了。她不仅变得沉默寡言，还常常因为一些小事和父母闹别扭……“二孩时代”，不少家庭都面
临着这样的困扰。对此，心理专家表示，家长应时刻关注大宝的情绪反应，当大宝产生排斥情
绪时，要表示理解。 ▋记者 马冰璐

妹妹出生后，大宝感到“失宠”

两年多前，8岁的灵灵得知妈妈怀孕的消
息后非常生气，并表示自己一点也不喜欢弟弟
妹妹。在灵灵看来，一旦有了弟弟妹妹，爸爸
妈妈便不再爱自己，为此她既感到失落，又感
到气愤。

几个月后，当她在医院看到刚出生的妹
妹后，她突然觉得，自己挺喜欢小妹妹的，看
到妹妹安静地躺在小床里，她觉得很幸福，甚
至开心地向同学们宣布自己“当姐姐”了。

可慢慢地，灵灵发现，妹妹的到来分走
了爸爸妈妈很多爱，妈妈不再围绕在她身

边，爸爸也不再总陪她玩。有时候妈妈忙
得 顾 不 上 妹 妹 的 时 候 ，还 会 让 她 帮 忙 照
顾。面对哭闹的妹妹，灵灵手足无措，妈妈
偶尔还会用生气的口吻批评她连妹妹都照
顾不好。

随着妹妹越长越大，灵灵发现，姐妹俩一
发生争执，妹妹就嚎啕大哭，只要妹妹一哭，
爸爸妈妈便会责怪她，并让她让着妹妹一
些。时间一长，灵灵感觉自己“失宠”了，不仅
变得沉默寡言，还常常因为一些小事和父母
闹别扭，对此灵灵的父母苦恼不已。

专家：时刻关注大宝的情绪反应


