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春季是精神分裂症高发季

服药期间，患者应定期门诊复查

春季是精神分裂症、双相障碍等重性精
神疾病高发的季节，哪些反常表现应该引起
关注？如何预防？3月16日上午，市场星
报健康热线0551-62623752，邀请了安徽
省精神卫生中心（合肥市第四人民医院）精
神科主任医师熊祖伦与读者交流。

▋朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐 文/图

熊祖伦 从事精神科临床工作多

年，擅长精神分裂症、抑郁症、双相障

碍、睡眠障碍的诊疗，2011 年参与课

题“精神分裂症患者情绪认知障碍研

究”获得合肥市科学技术二等奖。

□健康传真

女子服用“美白神药”易发肾病
专家：爱美女士慎用“三无”化妆品、减肥药

星报讯（张薇 记者 马冰璐） 中年女子为追求肤色白皙，
不仅去美容院美白，还买回“美白神药”内服外用，两三个月
后，她发现自己相继出现脸色发白、全身浮肿等症状，随后，
她被确诊为肾病综合征。昨日，安医大一附院肾脏内科主任
医师卢文提醒，爱美女士慎用“三无”美白化妆品和减肥药，
以免诱发肾病。

40多岁的王女士（化名）对自己暗沉的肤色一直不太满
意，3 个多月前，她前往合肥一家美容院进行美白，随后，她
还从美容院买回“美白神药”内服外用。春节前夕，她发现，
自己相继出现脸色发白、全身浮肿等症状。惊慌失措的她赶
忙就医，并被确诊为肾病综合征，目前，经过10多天治疗后，
她已康复出院。

据该院肾脏内科主任医师卢文介绍，不少爱美女士痴迷
于美白、减肥，殊不知在美白、减肥过程中，暗藏致病危机，

“‘三无’美白化妆品多含有金属汞，对肾脏会造成极大危害，
而‘三无减肥药’多含有马兜铃酸，也会对肾脏造成损害。”

肚大如西瓜，61岁老汉切除巨脾
星报讯（曹堃 费秦茹 记者 马冰璐） 61岁的陈大爷在两

年前体检时发现脾巨大，到了今年，他的肚子已经长得像西
瓜一样大，巨脾挤占了腹腔大部分的位置，让陈大爷吃饭睡觉
都成了问题。合肥市滨湖医院肝胆外科医生通过手术切下的
巨脾有35cm×18cm×15cm大小，22斤重，呈橄榄状。医生
表示，正常人的脾脏约拳头大小，而陈大爷的巨脾超过正常人
的十倍，实属罕见。

脾脏的主要功能是造血和免疫，脾脏肿大会导致人体贫
血，甚至出现大出血。陈大爷的巨脾不仅成了身体里的安全
隐患，还让他总感到腹胀难受、吃饭没胃口，睡觉时候更是没
有办法平卧。“成年以后，脾脏的功能大多已经被其他器官替
代。”该院肝胆外科黄俊副主任表示，在脾脏肿大危及人体
健康时，可以把它切除。由于患者脾肿大，超过脐水平及正
中线，属重度脾肿大，因此陈大爷这次的手术风险大大高于
常规脾切除术。

通过严密的术前评估和讨论，黄俊副主任带领团队对患
者实施了全麻下脾切除+肝脏组织切除术。手术过程顺利，
术中出血少，目前患者已经康复出院。

合理作息预防早春冠心病
星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 春季气温变化无常，温差较

大，心脑血管疾病容易发作。冠心病是心脑血管疾病中最常
见的一种。所谓的冠心病是因为冠状动脉供血不足，引起的
一系列心肌缺血性的变化，从而影响正常的心脏活动和功能。

合肥市第一人民医院心内科主任张晓红提醒市民，早春
预防冠心病，要注意以下几点：第一，避免室内外温差太大，
外出时一定要注意保暖，预防感冒。第二，保持乐观的精神
风貌，情绪稳定。第三，要加强身体锻炼，多做一些强身健体
的运动。可以选择进行如养鱼、种花、散步、练太极拳、保健
操、练气功等运动。不要劳累过度，那样不仅不利于健康，还
可能导致猝死。第四，合理饮食，多补充营养素，少摄入脂
肪。晚餐不能吃得过饱，会加重心脏的负担。第五，保持科
学的作息规律，养成早睡早起的好习惯，保证良好的睡眠。
第六，注意保持肠道通畅，预防便秘。

最后，专家特别提醒，市民要定期到医院体检，排查疾
病，冠心病患者也应定期复查相关项目，合理调整用药。

精神分裂症
早期症状多种多样

读者：精神分裂症的早期有什么表现?

熊祖伦：精神分裂症的早期指的是精神
分裂症的核心症状没有出现，没有达到临床
诊断标准。早期的症状多种多样,常见的有
以下症状，注意力减退，动力和动机下降，精
力缺乏，抑郁焦虑，睡眠障碍，社交退缩，猜
疑，角色功能受损，人际交往差，激惹性增
高，一些难以理解的说话方式，患者的精神
活动逐渐变得迟钝，对人冷淡，与人疏远，躲
避亲人怀有敌意，或寡言少语，独自呆坐，无
目的漫游，生活懒散，不能遵守纪律，对周围
人的劝告不加理睬。有的患者表现性格反
常，好无故发脾气，不能自制，敏感多疑，或
沉迷于一些脱离现实的幻想，自语自笑。部
分患者表现为类神经症的症状，工作热情缺
乏，学习和工作能力下降，或出现强迫症状，
怕脏，怕得病，可持续数周或数年，一般很难
估计确切的起病时间。

服药期间一定要定期
到精神科门诊随访复查

读者：抗精神病药物是否成瘾？副作用

大吗？

熊祖伦：首先明确一下成瘾的概念，成
瘾即依赖：是一组认知、行为和生理症状群，
使用者尽管明白成瘾物质会带来问题，但仍
然继续使用。自我用药而导致耐受性增加、
戒断症状和强制性觅药行为。如酒精、大麻
和海洛因、安定类药物。所以明确的说抗精
神病药物没有成瘾性，但是不代表精神分裂
症病人不服药就可以，精神分裂症因为病因
未明，目前需要长期服药，停药后病情反复
或加重不能说明抗精神病药物有成瘾性。
因为抗精神病药物作用受体多，多数抗精神
病药物（尤其在大剂量）不能骤然停药，不然
会有撤药反应。

抗精神病药物副作用是不少，这些不良
反应多数是药物本身药效学作用所致，有些
不良反应的发生机制尚不明确。常见的副作
用有：镇静、锥体外系不良反应（帕金森综合

征、静坐不能、急性肌张力障碍、迟发性运动

障碍）、流涎、代谢综合征（肥胖、高血糖等）、
内分泌变化（泌乳素升高、闭经溢乳、性功能

障碍）、口干、视力模糊、便秘、低血压、心动过
快或过缓、肝损害、白细胞减少、皮疹以及恶
性综合征等。

多数副作用早期发现及时处理一般不会
对患者生活造成太大影响，所以服药期间一
定要定期到精神科门诊随访复查，便于早发
现药物副作用及早处理而不要擅自减轻药物
剂量或停药。

精神病人
在发病期内不能婚育

读者：精神分裂症病人可以结婚和生育吗？

熊祖伦：我国的《婚姻法》中只规定精神
病人在发病期内不能婚育，对于其他状态下
的婚育问题则没有硬性规定。婚姻能使患者

享受到规律的家庭生活，得到更多的照顾，但
是发作过于频繁的精神病患者不宜婚育，建
议不要在婚前隐瞒病情，以免给婚后的生活
埋下隐患。《婚姻法》也没有规定精神病患者
不能生育，但是精神病患者子女患精神疾病
的风险明显增加，有研究数据显示，父母一方
患病：遗传风险3~4%，父母双方患病：遗传风
险38~65%，因此需要正确面对精神分裂症患
者的婚育问题。

第一次发作患者
需维持治疗1~2年

读者：精神分裂症服药要多长时间？

熊祖伦：由于目前精神分裂症病因未
明，且疾病复发率高，多次复发导致疾病难
治且患者社会功能日渐下降，故大多数患
者需要服药维持治疗。但服药要多长时
间呢？患者和家属比较关心这个问题，维
持治疗对于减少复发或再住院率具有肯定
作用，可使复发的风险下降 70%，可将稳定
期患者的复发率降至 30%以下。如不进行
维 持 治 疗 ，1 年 内 患 者 的 复 发 率 是 60%~
70%，2 年内复发率是 90%。因此第一次发
作患者需维持治疗 1~2 年，以后可逐渐减
轻剂量并试着停药；第二次或多次复发者
维持治疗时间应更长一些，至少 5 年，甚至
终身服药。

一般不提倡
手术治疗精神分裂症

读者：精神分裂症病人能否接受手术治疗？

熊祖伦：能不能通过外科手术的方法
治疗精神分裂症？在临床中遇到许多家
属咨询这样的问题。曾经有用过手术的
方法治疗精神分裂症，但并不能治愈精神
分裂症。

因为精神分裂症病因未明，涉及到多个
脑区及神经环路，手术治疗疗效不确定，且
为有创治疗，手术毁损的脑区或连接对大脑
其他功能有损害。即使当今功能脑外科发
展迅速，但手术治疗精神分裂症，仍不是主
要治疗方法，要有严格适应症，手术治疗一
般是具有严重伤人、毁物、危害他人行为用
其他方法不能控制的难治性患者，因此一般
不提倡手术治疗。

常见的宫颈疾病有哪些？宫颈疾病有哪些症状？

哪些宫颈疾病必须进行手术治疗？3 月 23 日（下周五）

上午 9:30 至 10:30，市场星报健康热线 0551-62623752，

将邀请中国科大附一院西区（安徽省肿瘤医院）妇瘤外

科住院总医师江文静与读者交流。

江文静，毕业于安徽医科大学，硕士研究生学历，熟

练掌握妇科常见疾病的诊治，尤其是子宫异常出血、宫

颈疾病、子宫肌瘤、卵巢良恶性肿瘤的综合治疗。

▋崔媛媛 记者 马冰璐

□下期预告


