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论睡姿的重要性
睡错了危害大

新西兰奥塔哥大学最新研究发现，

仰睡会让人变丑，还会对口腔和呼吸道

造成伤害。仰睡可能堵塞鼻腔，引起炎

症；仰睡时，更有可能吸入灰尘，唾液无

法杀菌，吸入的细菌可损坏牙釉质，导致

龋齿。女性要尤其注意，仰睡会使子宫

受压迫，导致或加重子宫后位的倾向。

建议尽量采用侧卧姿势。 @生命时报

应季水果表
跟着季节吃水果

应季的水果经过充分的日晒，口

感、营养等品质往往优于反季节的产

品。全年：苹果、梨、柑橘、香蕉。3

月～5 月：草莓。5~6 月：樱桃、杨梅、

杏、早桃、枇杷等。7~8月：西瓜、甜瓜、

桃子、荔枝、龙眼。9~10 月：海棠、沙

果、石榴、猕猴桃。10 月~1 月：橘子、

橙子和柚子。 @山西晚报

非 常道

李彦宏：
明年开始生产无人驾驶轿车

百度创始人李彦宏近日表示，明年会

与一些主流的车厂合作生产家用轿车，并

会出现一种“高度自动驾驶”的状态。比如

说从北京开车到上海，只要开上五环或是

开上高速公路，司机就可以不用管了，可以

吃着火锅唱着歌。一直到上海后，车辆就

会提醒司机，需要下高速了，请人工驾驶。

@中新网

时事 乱炖 “浓缩书”并不是真正的阅读
▋苑广阔

凝聚奋进新时代的磅礴力量
——热烈祝贺全国政协十三届一次会议胜利闭幕
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民主激发活力，团结

再谱新篇。15 日，全国政

协十三届一次会议圆满

完 成 各 项 议 程 胜 利 闭

幕。建睿智谋事之言，献

务实管用之策，聚共襄伟

业之力，民族复兴的伟大事业扬起奋进新

时代的风帆，开启团结奋斗的新征程。

作为新一届全国政协委员使命光荣、

责任重大。习近平总书记在看望参加会

议的全国政协委员并参加联组会时，充分

肯定各民主党派和无党派人士、各人民团

体以及广大政协委员为党和国家事业发

展所付出的心血和智慧，深刻论述中国共

产党领导的多党合作和政治协商制度这

一新型政党制度的独特优势和重要作用，

为坚持多党合作、发展社会主义民主政治

指明前进方向，引起广泛共鸣，凝聚起共

同为决胜全面建成小康社会而奋斗的磅

礴力量。

这是共商国是的殿堂，这是集思广益

的平台。来自34个界别的2100多名全国

政协委员认真履职，以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导，坚持团结和民

主两大主题，审议通过全国政协常委会工

作报告、提案审查情况报告和中国人民政

治协商会议章程修正案，讨论政府工作报

告及其他有关报告，讨论宪法修正案草案

和监察法草案等，选举政协第十三届全国

委员会主席、副主席、秘书长、常务委员，

圆满完成了各项任务。委员们围绕党和

国家工作大局，聚焦事关全局的重点难点

问题献计出力，提出大量真知灼见，充分

发挥人民政协作为协商民主重要渠道和

专门协商机构的重要作用，生动诠释了

“中国式民主”的活力与品质。

“欲致其高，必丰其基；欲茂其末，必

深其根。”毫不动摇坚持党的领导，坚决

维护以习近平同志为核心的党中央权威

和集中统一领导，是人民政协履职尽责

的根本保证。要把学习贯彻党的十九大

精神、习近平新时代中国特色社会主义

思想作为重大政治任务，抓好政协委员

特别是新任委员学习培训，在学懂弄通

做实上下功夫，不断增进对中国共产党

和中国特色社会主义的政治认同、思想

认同、理论认同、情感认同，自觉接受党

的领导，自觉维护党中央权威，夯实团结

奋斗的共同思想政治基础。要以政协章

程修改为契机，坚持政协党的领导体制，

坚持在宪法法律和政协章程范围内履行

职能、开展工作，确保人民政协事业沿着

正确政治方向行稳致远。

新时代要有新气象，新一届政协委员

履职更应有新作为。从“委员通道”上的

坦诚回应到记者会现场的深入解答，再到

大会发言时的务实建言，政协委员调研有

深度、提案接地气、建言有价值，体现了良

好的履职水平和精神风貌。着眼新时代

新任务新要求，进一步增强政协委员履职

本领，全面提高政治把握能力、调查研究

能力、合作共事能力、联系群众能力，围绕

打好三大攻坚战等关系国计民生重大问

题大兴调查研究之风，把存在的矛盾和问

题搞清搞透，才能察实情、建良言、聚合

力，推动各项决策部署落地见效，共同把

各项事业办好。

商以求同，协以成事。把协商民主贯

穿政治协商、民主监督、参政议政全过程，

完善协商议政内容和形式，提高协商民主

制度化、规范化、程序化水平，推动形成完

整的制度程序和参与实践，是提高政协履

职效能、推动人民政协事业发展的必然要

求。完善以全体会议为龙头，以专题议政

性常委会议、专题协商会为重点，以双周

协商座谈会、对口协商会、提案办理协商

会等为常态的协商议政格局，为政协委员

和各界人士畅所欲言、抒发意见提供多渠

道制度保障，才能更好地增进共识、凝聚

力量。

不忘合作初心，共创复兴大业。中华

民族伟大复兴的巨轮上，需要的是万众一

心、同舟共济，政协委员肩负重任，人民政

协大有作为。让我们更加紧密团结在以

习近平同志为核心的党中央周围，同心同

德、不懈奋斗，共同谱写新时代人民政协

事业发展的新答卷，为决胜全面建成小康

社会、夺取新时代中国特色社会主义伟大

胜利、实现中华民族伟大复兴的中国梦而

努力奋斗！ ▋据新华社电

不仅咖啡可以浓缩，如今的纸质书都

可以。最近，一款名为“getAbstract”的在

线浓缩知识文库悄然走红。一套大部头

的作品，在线文库可以给你浓缩成最精华

的句子，让你在最短的时间里完成对整本

书概览性质的阅读。不少网友表示，这样

阅读节省了很多时间。但也有人提出了

反对意见：一页一页翻书通读的乐趣再也

找不回来了。（3月14日《扬子晚报》）
由这个“浓缩书”，很容易让人想起

“精华本”“缩写本”，比如古典小说四大名

著，在市场上都能找到它们的“精华本”

“缩写本”。这主要是为了方便中小学生

的阅读需要，因为长篇累牍的原著，对中

小学生确实是一个不小的挑战。对于这

些“精华本”“缩写本”的编写者而言，既要

大幅度缩减字数、篇幅，同时还要保留原

著的精华，不损害读者的阅读快感，其实

并不是一件容易的事情。

但是对于近期在网友和读者当中悄

然走红的“浓缩书”，不但和原著相比，即

便和“精华本”“缩写本”相比，也已经完

全是“两种事物”。这是因为“浓缩书”已

经不仅仅是减少字数篇幅、取其精华进

行缩写那么简单，而是把原著进行高度

的概括与总结，一本几十万字的图书，经

过“浓缩”以后呈现在读者面前的，可能

只有“导读”“要点速记”“方法归纳”等几

百字的内容。

很显然，“浓缩书”从里到外都透着快

节奏时代对效率的极度渴求。读者阅读

一本原著的时间，可以读完十几本、几十

本“浓缩书”了，但问题的关键就在于，这

样的阅读，还是真正的阅读吗？还能享受

到阅读的乐趣，获得传统阅读的价值和意

义吗？和许多网友的观点一致，笔者同样

认为，阅读“浓缩书”是对效率的一种过度

追求，最终导致沦为一种象征性的阅读，

丧失了通读全书的阅读体验，是得不偿失

的，并不值得提倡。 “榨汁” 王恒/漫画


