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一号之差，错失巨奖
2月5日，超级大乐透第18016期开奖。

80后亳州彩民小李当期购买了一张6+3复式
票并倍投了2倍，投注金额为72元，一号之差
错失一等奖，中得三等奖4注，由于采用复式
加倍投，总共中得奖金18452元。

小李是一位上班族，也是超级大乐透的
忠实粉丝，购彩已经8年，超级大乐透期期必
买，坚持至今。他说，当晚开奖结果出来，他看
到自己因一号之差，与4千万元巨奖失之交
臂，当时感觉非常遗憾，但他很快释然，买彩票
中不中奖都要有个好心态，这次虽然错失4千
万巨奖，但能中得将近2万元奖金也很高兴，
以后还会继续购买大乐透，不管能不能中奖，
收获快乐是最重要的，这次没中大奖，下次
继续努力，机会还会有的。 ▋刘标
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2 月 6 日，排列五 18037 期开奖，开奖结果：
7、6、8、3、2 ，安徽省中出 2 注一等奖，全部为芜
湖市殷家山小区04070梦圆彩吧囊获。

2 月 7 日一大早，芜湖体彩分中心工作人员
小徐一上班就看到一位大爷站在门口等待兑
奖，赶紧请进来落座。原来这位大爷王老先生
就是 6 日晚的中奖者。王老先生非常激动，将
茶杯放下后颤抖抖地掏出那张带着体温的彩票
说道：“5 年了，终于中奖了。”“大爷您别激动，
票和身份证给我，我来给您兑奖啊。”工作人员
接过彩票边与王老先生聊天边进行兑奖。

买体彩10多年，王老先生各种玩法都买，最
钟情的莫过于排列五，他说：“其他玩法偶尔买，
但是排列五每天必定要买。”王老先生每天都会
根据走势图分析号码，写几注号码倍投，其中

“76832”作为长期守号。
当天，开奖结果一出，王老先生激动不已：

“守了5年的号码，终于中奖了，而且中了20万！
坚守5年，就为了这一刻！”回顾自己5年来的购
彩经历，王老先生表示，领完奖后，回去还会继续
买体育彩票，但一定会理智对待，把玩体彩作为
自己最大的爱好，继续保持下去。 ▋吴中心

守号5年，芜湖彩民一朝中奖了心愿

宿州彩民
倍投100倍喜中10万

体彩小盘玩法排列三上市以来，凭借难度
低、有规律、易中奖等特点，深受新老彩民喜爱。
虽然直选单注奖金只有 1040 元，但彩民仍可通
过倍投锁定可观奖金。近日，排列三第 17304 期
开奖，宿州 19058 号网点传来喜讯，一彩民喜获
100 注直选奖金，共计 104000 元。

第二天，幸运彩民陈先生（化姓）现身宿州体彩
分中心，分享了他和排列三之间的有趣故事。据了
解，陈先生是一位有着 5 年彩龄的资深彩民，由于
对数字很感兴趣，所以他对排列三玩法情有独钟，
经常到 19058 号体彩店买上几十元至几百元不等
的彩票。当日，陈先生像往常一样来到体彩店，结
合近期走势，他感觉这期排列三出重号的概率极
大，结合自己收集的数据，陈先生最终选定“4+4+
4”作为当期的直选号码，并倍投了100倍。当晚开
奖后，陈先生第一时间得知自己中了大奖。

谈及奖金的用途，陈先生表示：“孩子明年就上高
中了，我打算把奖金的80%用作教育基金，全程为他的
学习护航。至于剩余的20%，当然是作为我的投注基
金，继续享受购买排列三玩法的乐趣。” ▋吴倩倩

黄山彩民
4元“博中”20万

2 月 8 日晚，排列五第 2018039 期开
奖，位于黄山市歙县新安路新安花苑 1 幢
102 号 16921 体彩销售网点传来喜讯，张
先生在该期排列五玩法上仅花4块钱一举
揽下20万的奖金。可谓是运气瞬间爆棚！

张先生今年 50 多岁，购买体彩已成
为他平时的爱好，对于排列五更是情有独
钟。去年还中过好几次排列三小奖，对于
排列五多次都是相差一个号码与中奖擦肩
而过。去年11月份开始，他就感觉这个号
码快要开了，于是就开始守号。当天，张先
生像往常一样来到该网点，对自己守的号
码12590，进行了2倍投注。果不其然，真
的是坚持加运气，终于中得大奖。

张先生高兴地表示，中得大奖是一件
很开心的事情，要好好利用这笔奖金。其
实，生活中总会有不期而遇的幸运，就看
你相不相信。往往也就是一瞬间的事，坚
持并且还需要一点点运气，说不定下一个
幸运儿就是你。 ▋胡璋 余履文

□健康

节后开始着手减肥？
代餐粉当饭吃小心丢了健康

“过节吃太多？不用慌，‘代餐’帮你瘦回来！”春
节假期过后，很多女性开始着手减肥，各类声称能饱
着肚子甩掉脂肪的代餐产品，成为越来越多瘦身族
和繁忙上班族的首选。然而，代餐产品良莠不齐，实
际效用也遭质疑。

果蔬代餐粉、谷类代餐粉、膳食纤维粉……记者
看到，网上销售的代餐产品种类不少，价格却差距不
小，同等分量的代餐粉，价格能相差3倍多。卖家在宣
传时表示，一杯即饱，饱腹感可持续至少4个小时。但
此前有健康服务型平台发起对代餐粉的评测，超过八
成体验者反映用过代餐粉后并无减肥效果。记者翻
看网上800多元的高价位商品评价，仍有人吐槽效果
不明显，“跟预期的相差很大，俩小时就饿了”，“代餐
品成本远高于做一顿健康餐的花费”。

北京营养师协会理事顾中一指出，这些代餐粉往
往营养素含量并不均衡，无法满足人体需要。比如谷
物代餐粉、蔬果代餐粉往往蛋白质含量低，维生素C
等维生素含量也达不到日常推荐量，因此不推荐三餐
全部使用这种代餐粉。从公众健康角度，也不建议推
广这类代餐产品。他表示，想要减肥，还是要食物多
样、均衡饮食、少吃多动。

中国食品商务研究院研究员朱丹蓬表示，代餐目
前还只是一种噱头，“现在很多微商推广的代餐产品号
称能满足一切营养需求，实际上并不真实，很多产品介
绍不规范、标明的营养成分是虚假的，也达不到分量。”朱
丹蓬说，大部分代餐粉的蛋白质含量很低，营养价值无
法与正餐比，如一日三餐都用代餐粉替代，会与自身整
个营养结构不匹配，给身体带来危害。 ▋据《北京晨报》

营养专家精选营养专家精选
一整年的养生菜一整年的养生菜

万象更新，四季流转。为给大家更好的
养生指导，营养专家从最常见的食材中，精选
搭配出一整年养生菜。当季将这些菜品端上
桌，能给全家人增添健康福气。 ▋综合

春 生发季节宜多吃芽菜
春天是生发的季节，同样具

有生发之气的芽类蔬菜，很适合
这时食用。

杞芽猪肝汤 特别推荐枸杞

芽（叶），它富含胡萝卜素，能护眼明目。它还含

甜菜碱，能降低胆固醇。猪肝切成薄片，用冷水

浸泡除去血水。煮水放入精盐，倒入肝片烧

开。加入枸杞叶点上香油即可。

笋杞肉丝 春笋被誉为“春天的菜王”，对高

血压、冠心病等有辅助治疗作用。将猪肉洗净

切丝；春笋去壳洗净，先入开水锅中烫熟，捞出

后切丝；将锅烧热放油，放入肉丝、笋丝，煸炒后

烹入料酒、白糖、酱油各适量，再放入枸杞子翻

炒几下，淋上少许香油即可起锅。

夏 多吃降火通便菜
夏日食欲不振，火气旺，应多

吃些降火通便的菜品。
落葵蜜枣汤 木耳菜最适宜作

为夏季养生菜，正名叫落葵。木耳菜含有多种

维生素、钙、铁、硒，钙含量甚至高于牛奶。鲜木

耳菜、蜜枣，加清水适量共煮汤。可下火，解肠

燥便秘。

秋 餐桌多上“开心菜”
秋季天气干燥，人很容易感到

精力不济甚至愁闷抑郁，餐桌应多
上些“开心菜”。

小白菜健骨菜 小白菜是补钙

冠军，还有助于保持心态平和。取

小白菜300克、豆腐丝1小包、核桃仁2勺、熟芝

麻1勺、胡椒粉1小勺、盐2克、鸡精2克、野生核

桃油或香油 1 勺。把小白菜切碎，切碎后拿干

净的纱布包好挤去一些水分，留在碗中。将豆

腐丝、核桃仁放入小白菜末中一起拌匀。加上

调味料，再撒上一点芝麻即可。

冬 多吃根菜益肾健脾
俗话说：冬吃根。冬天是根

菜大量上市的季节，该多吃这些
“大块头”。

沙虫莲藕汤 莲藕去皮切成滚

刀块，生姜切片，牛肉切块。把沙虫干剪开，然后刷

净里面的沙。再把铁锅烧红，不需要放油，把沙虫

干放进锅里炒，炒至金黄色。把所有材料放进汤

煲，加水2000毫升，煲汤调味即可。此汤有很好的

滋阴补肾功效。


