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随着人民生活水平提高，人均寿命
不断提高，各种老年病发病率也不断提
高，哪些因素可以导致阿尔茨海默症？
哪些致病因素是我们可以控制的，如何
控制？早期如何识别？如何治疗？2
月27日上午9:30至10:30，市场星报
健康热线0551-62623752，邀请了安
徽省针灸医院脑病6科副主任医师王
震与读者交流。

▋王津淼 记者 马冰璐 文/图

王震 副主任医师，硕士研究生导

师，全国老中医药专家学术经验继承

人，擅长运用针灸、中药治疗脑血管病

（中风病）、痴呆、帕金森病、头痛、眩

晕、面瘫、失眠、抑郁、颈肩腰腿痛等，

以及对高血压病、糖尿病、高血脂症等

老年人常见病进行早期干预。

记忆减退是阿尔茨海默症早期症状之一
虽无法根治，但早期干预治疗非常重要

乳腺检查中最常遇到的问题就是

乳腺增生症，半数以上的女性朋友有

不同程度的乳腺增生。到底什么是乳

腺增生？怎么产生的？会发展成为乳

腺癌吗？要不要治疗？如何去预防乳

腺增生的发生？3 月 6 日（下周二）上

午 9:30 至 10:30，市 场 星 报 健 康 热 线

0551-62623752，将 邀 请 中 国 科 大 附 一

院西区（安徽省肿瘤医院）头颈乳腺外

科副主任医师朱正志与读者交流。

朱正志，医学博士，副主任医师、讲

师，安徽省外科学会甲状腺乳腺学组成

员，一直从事甲状腺、乳腺等肿瘤临床

诊疗及基础研究工作。掌握常见肿瘤

的诊断与治疗，能对患者术前术后作出

较好的处理，能独立完成肿瘤外科常见

的Ⅰ-Ⅲ类手术及部分Ⅳ类手术。擅长

于甲状腺肿瘤的外科治疗，乳腺良性肿

瘤乳晕小切口切除及微创旋切，乳管镜

检查，乳腺癌根治术、保乳、保腋（前哨

淋巴结活检）等外科治疗及综合治疗。

▋崔媛媛 记者 马冰璐

婴儿不宜捂太热
当心“捂热综合征”

星报讯（潘军平 苏洁 记者 马冰璐）“捂热综合
征”又叫“蒙被缺氧综合征”，1 岁以内的婴儿容易中
招，多见于11月至4月的寒冷季节。近日，3个月零8
天的星宝（化名），夜间同妈妈一起睡在双层的大被褥
中就不幸被捂住口鼻，待妈妈早上醒来时发现星宝面
色青紫、口吐泡沫、抽搐、全身大汗淋漓，家人赶紧将
患儿送到合肥市滨湖医院儿科抢救。儿科医生立刻
接诊，在治疗过程中，患儿频繁抽搐、神志不清，收治
在重症监护病房予以对症治疗。在全科医护人员的
共同努力下，患儿各项生命体征逐渐平稳，各项指标
开始好转。

据儿科副主任医师潘军平介绍，蒙被缺氧综合征
是由于捂热过久或保暖过度，引起的以发热、大汗、脱
水等为主要的临床表现，严重时会导致多器官损伤衰
竭，甚至死亡。蒙被缺氧综合征病死率高，而且即使
抢救存活，后遗症也很容易发生。

在此医生提醒家长，婴儿出生后尽可能单独睡，
婴儿与大人同睡能增加与母亲的感情，但也容易被压
到 引 起 窒 息 可 能 ；婴 儿 房 间 适 宜 温 度 控 制 在
16-20℃，婴儿活动时应及时减少衣物；不宜让婴儿
口含奶头睡觉；婴儿睡觉时，应将其棉衣、棉裤脱去，
盖被应松软、厚薄适度；小儿增减衣被原则上以面色
正常、四肢温暖、不出汗为宜；婴儿不宜使用电热毯
等，使用热水袋应远离皮肤；外出时不要怕孩子太冷，
将孩子包裹得太紧太厚。

女性发病率约为男性的3～5倍
读者：阿尔茨海默症是什么？

王震：老年痴呆是一种进行性发展的神
经退行性疾病，学名为阿尔茨海默症，临床
表现以认知和记忆功能不断恶化，日常生活
能力进行性减退，并有各种神经精神症状和
行为障碍为特征。本病女性的发病率约为
男性的 3～5 倍，是导致中老年人认知功能
障碍最常见的疾病之一。

多种因素可导致阿尔茨海默症
读者：哪些因素可以导致阿尔茨海默症？

王震：1.教育程度：受到更多的教育能显
著减少风险。

2.高血压：研究显示中年时期的高血
压能够显著增加患病风险。但是在晚年，
阿尔茨海默症患者的血压要比正常人偏
低。所以血压对阿尔茨海默症的影响显著
但并不简单，关键在于控制中年阶段高血
压病情。

3.吸烟：晚年吸烟会增加患病风险。
4.糖尿病：晚年时期高血糖能够显著增

加患病机会。有证据表明血糖控制能够影
响认知功能。

5.抑郁：老年抑郁增加患病风险。 研究
表明，抑郁，特别是老年抑郁会增加患病风
险。从这个意义上说，多和老人交流，让他
们开心一些，远离抑郁，是有益处的。

其他还有一些因素，有人认为跟阿尔茨
海默症有关，包括：营养状况，童年阴影，焦
虑，睡眠失调，心理困扰，酗酒，营养素缺
乏，体育锻炼以及认知刺激。但这些因素都
没有得到证实。总之，最重要的是自己做到
活到老，学到老；莫吸烟；积极配合医生，控
制糖尿病和高血压；子女们也该尽自己所能
让老人远离抑郁。

记忆减退是早期症状之一
读者：阿尔茨海默症如何早期识别？

王震：阿尔茨海默症的早期症状包括：
记忆减退，对近事遗忘突出；判断能力下降，
不能对事件进行分析、思考、判断，难以处理
复杂的问题；工作或家务劳动漫不经心，不
能独立进行购物、经济事务等，社交困难；尽
管仍能做些已熟悉的日常工作，但对新的事
物却表现出茫然难解，情感淡漠，偶尔会发
怒，常多疑；出现时间定向障碍，对所处的场
所和人物能做出定向，对所处地理位置定向
困难，复杂结构的视空间能力差；言语词汇
少，命名困难。

早期干预治疗非常重要
读者：阿尔茨海默症如何治疗和护理？

王震：现在阿尔茨海默症无药可治。换
句话说，所有的药物都不能够根治，或者说
都不能够逆转疾病的病程，现有的药物只能
够部分缓解症状。对于阿尔茨海默症患者，
家属要做好心理护理，如：回忆往事：是鼓励
病人不断思维的好方法；增进交流：与病人交
谈时，应尽量心平气和。对于病人的提问，应
给予简单明了而又认真的回答，不要过于繁
琐，更不要敷衍了事；言语温柔：不要和病人
发生争执，不要一味坚持自己的观点；消除忧
虑：病人会反复问同一个问题，应弄清楚他为
什么会这样并消除他的担忧；融入现实：让病
人适当看看电视，多带病人出去转转，逛逛公
园，让老人的头脑和视野也能与时代同步。
应尽早全面地进行康复训练，包括记忆训练、
思维训练、注意力和集中力训练、视觉障碍训
练和语言功能训练等。阿尔茨海默症虽然无
法根治，但通过药物干预、体育锻炼、健康饮
食等方式可以预防缓解病情，因此早期干预
治疗非常重要。

节后首个周一
安医大一附院门诊量突破1.5万

星报讯（张薇记者马冰璐）据安医大一附院门诊
办公室提供的数据，初七（2月22日）春节假期结束第
一天，该院门诊就诊总人次达1.15万，并持续走高，2月
26日更是突破了1.5万人次。该院门诊量居前列的科
室分别是：皮肤性病科、消化内科、耳鼻喉科、儿科。

针对节后就诊高峰的出现，安医大一附院门诊部
主任李维荣告诉记者，“我们已经启动了应急预案，部
分热门科室扩大预约号源，增加门诊坐诊专家，包括
门诊专家、药房、挂号收款处、服务台等在内的工作人
员全线延长下班时间，努力保证满足患者的就医需
求。”来往该院绩溪路门诊与高新院区门诊的班车也
增加班次，循环发车。李维荣建议，市民可以直接前
往交通便利、停车方便的高新院区门诊就医，同时，建
议通过医院官方网站、官方微信、电话等多渠道进行
预约挂号，减少排队等待时间。

头上总是在“飘雪”？
别担心，4招搞定头皮屑

星报讯（陈旭 记者 马冰璐） 头皮屑给不少市民
造成了困扰，到底该如何赶走这恼人的头皮屑？一起
来看看吧。

1.经常换用洗发水，买洗发水前要先看其适用的
发质和功效，出现头皮屑可选用去头皮屑的洗发水，在
没有头皮屑时，换用其他没有去屑功能的普通洗发水。

2.对头皮温柔点，常用过热的水洗头、感到头皮
瘙痒就用力抓挠以及经常染发烫发等，这些行为都很
容易让头皮受到损伤。当有头皮屑的头皮自身屏障
被破坏后，会极为脆弱，再刺激很容易病变。

3.饮食调理皮脂，健康的饮食有助于头皮分泌出
适量的皮脂，不会过多也不会过少。但如果你饮食习
惯很差，爱喝酒，爱高糖高脂饮食，那么头皮脂会处于
分泌紊乱的状态，赶紧多吃粗粮和新鲜蔬果吧。

4.向马拉色菌宣战，马拉色菌是造成头皮屑的源
头，抑制马拉色菌繁殖可以借助去屑洗发水，尽量选
择配方里含有吡硫鎓锌或酮康唑的洗发水。不过，儿
童、孕妇和哺乳期妈妈用前请先咨询医生。

□下期预告


