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星报讯（记者 祝亮） 随着 2 月
份进入尾声，江淮地区的气温开始
迅速回升。最近几天，最高气温都
是两位数，未来一周，回暖趋势也将
继续，但阴雨也是始终伴随我们。
据省气象专家预计，未来一周西南
暖湿气流活跃，我省多阴雨天气，其
中27日和3月1~3日分别有一次降

水过程，同时降水间歇期我省易出
现大雾天气。

从气温来看，合肥未来一周最
高气温都是两位数，最高可能会达
到18℃。只是天气不再是适合晾晒
的晴天，而是以阴雨天气为主。其
中 ，27 日 ，合 肥 小 雨 转 中 雨 ，6~
16℃；28日，合肥阴天，7~16℃。

“在无数蓝色的眼睛和棕色的眼睛之中，我有着一双宝石般的黑色眼
睛，我骄傲，我是中国人！”2月24日，淮南10位小朋友登上央视少儿频道

《大手牵小手》节目，他们深情朗诵《我骄傲，我是中国人》，抒发浓浓爱国情
怀。据悉，该节目由淮南星乐艺文化艺术培训学校参演，参演的小朋友最
大的10岁、最小的4岁，从全国报名的100多个节目中脱颖而出。

▋朱庆磊 记者 吴传贤

星报讯（记者 于彩丽） 冬春季是
流感高发季节，当前全国大部分地区
处于季节性流感的流行高峰。据国家
疾控中心监测结果显示，流感可能还
将持续流行一段时间。为做好学校传
染病防控工作，保障师生身体健康和
生命安全，日前，省教育厅下发《关于
加强流感等呼吸道传染病防控工作的
预警通知》，就冬春季高发呼吸道传染
病防控工作做出部署。

通知要求，落实晨检制度，要督促
辖区中小学校和托幼机构严格落实学
生晨检、因病缺勤病因追查与登记制
度，要求校医与班主任密切配合，做好
学生晨检、因病缺勤病因追查与登记
工作，做到传染病疫情早发现、早报
告、早处置。

同时，各级各类学校要通过多种
形式开展一次呼吸道传染病防控宣传

教育，帮助学生了解呼吸道传染病防
治基本知识，引导学生养成良好的个
人卫生习惯，提高学生的卫生防范意
识。中小学校和托幼机构可通过发放
学生假期生活提示等形式，向家长宣传
常见呼吸道传染病防治知识和学校传
染病防控工作要求，取得家长的配合与
支持。在学校开学时，要加强教室、宿
舍、图书馆、食堂等人群聚集场所的通
风与换气，保持室内空气流通。要指
导和督促学生注意个人卫生，勤换衣、
勤洗手，不共用毛巾手帕等。

此外，要酌情减少大型室内集体
活动。在已发生呼吸道传染病流行或
呼吸道传染病发病率明显上升的地
区，学校可根据实际情况减少或停止
大型室内集体活动。采取积极措施，
确保学生每天一小时校园体育锻炼时
间，增强学生体质。

星报讯（记者 于彩丽） 2 月 15 日晚，
一曲锣鼓演奏的《喜洋洋》拉开了休宁璜尖
乡徐家村 2018 年“走进新时代 弘扬新风
尚”春节联欢晚会，以身边人演身边事，丰
富村民的文化生活，促进文明和谐乡风。

当地村民发挥特长，自己编排的黄梅
戏、歌舞、广场舞、小品等节目轮番上演。
没有盛大的舞台，没有华丽的服饰，简单易
懂的东北民调《十九大精神进农村》、经典
的黄梅戏唱段《月圆花好》《天仙配》、动感
的广场舞以及互动合唱《走进新时代》《难
忘今宵》等。浓郁的乡风乡情，身边人的故
事，村里的变化，让村民们看得有滋有味，小
小的祠堂里人头攒动，村民们在家门口充分

享受“村晚”带来的快乐，热热闹闹迎新年。
徐家村别具一格的村晚是休宁县倡导

移风易俗文明过节的小小缩影。近年来，
该县大力开展群众性精神文明创建活动，
号召群众创新“我们的节日”庆祝方式，提
倡以文明健康的方式过有意义的节日。

据了解，春节期间，休宁县各地纷纷发
出《关于移风易俗文明节俭过春节倡议
书》，从移风易俗等五个方面倡导节俭过
春节；从年三十开始，各地以舞龙、新春茶
话会、村民自办“村晚”、广场舞比赛、民俗
文化节等各类民俗文化形式喜迎新春，为
新的一年美丽乡村建设蓄积正能量，赌博
等社会陋习大幅度减少；志愿者们在传统
节日来临之际，开展走访敬老院，为老人
洗被褥包饺子等活动；机关党员干部在春
节前后，纷纷走上大街小巷，开展“全域环
境整治我先行”活动，扮美扮 靓 家 乡 环
境。“老节”新“过法”，通过“我们的节日”
这个纽带，乡村风气大大改善，群众关系
日渐和谐。

冬去春来，寒气始退，人们的肌体
调节功能还未能跟上天气的变化，稍
不注意，伤风感冒就会乘虚而入。初
春时节，乍暖还寒，“捂一捂”还是有必
要的。“春捂”，就是在春季气温刚转暖
时，不要过早脱掉棉衣，使身体产热散
热的调节与冬季的环境温度，处于相
对的平衡状态。“春捂”，不捂不行，捂
过头也不成，掌握好尺度非常重要。

中医理论有“寒从脚起”一说，因
春日地面温度较低，双脚接触容易受
凉感冒，乍暖还寒时，还是捂着点好。
多“捂”膝盖有利于风湿性关节炎的预
防，注意膝盖的保暖不仅可以增强腿
部的运动能力，也有益于肝的保健养
生。一般来说，“春捂”要捂两头，即重
点照顾好头颈与双脚，可避免感冒、气
管炎、关节炎等疾病发生。

寒气多自下而起，且人体下身的
血液循环要比上部差，容易遭风寒侵
袭，所以衣着宜“下厚上薄”。女性不
宜过早换裙装，否则容易导致关节炎
和多种妇科病。

“春捂”要有度，“捂”带有一点热
的意思，也就是说衣服仍应适当多穿
一些，但绝不是衣服穿得越多越好，如
果衣服穿得很多甚至“捂”出了汗，冷
风一吹反易着凉“伤风”。“捂”多久最好
呢？一般情况下，立春后最短也要捂
10天~15天。这是因为虽然立春代表
春天的来临，但冬季的低温并不会立刻
回升，需要至少 10 天~15 天的过渡时
间。一般来说，当昼夜温差大于 8℃
时，就需要捂一捂，若气温持续在15℃
以上且相对稳定时，则可以不捂了。

▋新华

星报讯（鲁燕玲 记者 马冰璐） 过
年期间，亲朋好友频繁聚会，酒肉海
鲜，应有尽有，免不了多吃多喝。昨
日，市场星报、安徽财经网（www.ahcai-

jing.com）、掌中安徽记者获悉，节后，合
肥各大医院风湿病科门诊和病房的痛
风性关节炎急性发作的患者暴增。

据省中医院风湿病科副主任医师
王桂珍介绍，痛风病在任何年龄都可
以发生，但最常见的是40岁以上的中
年男性。根据最新统计，男女发病比
例是 20∶1，脑力劳动者、体胖者发病
率较高。男性喜饮酒、赴宴，常吃火
锅，喜食富含嘌呤、蛋白质的食物，使
体内尿酸增加、排出减少是多发的原
因。筵席不断者，发病者占 30％。女

性一般在50 岁之前不会发生痛风，因
为雌激素对尿酸的形成有抑制作用，
但是在更年期后则与男性相同。

值得一提的是，痛风除了饮食不当
如高嘌呤饮食为常见诱发因素以外，感
受寒凉潮湿、过度劳累、情绪波动、外伤
等多种因素都可能诱发，常并发肥胖、
糖尿病、高血压病及高脂血症等。

王桂珍建议，想预防痛风的发生，除
了要保持理想体重，还要少吃脂肪、少
吃盐、禁酒、限制嘌呤含量较高的食品
（如凤尾鱼、沙丁鱼、贝壳、虾等）摄入，
“此外，还要防止受凉、受潮湿，避免过
度疲劳、精神紧张，同时要穿宽松的鞋，
血尿酸水平较高的人不宜使用抑制尿酸
排出的药物，如利尿剂、阿司匹林等。”

节后痛风患者暴增 且听专家支招

星报讯（徐军杨 高航 记者 马冰
璐） 昨 日 ，市 场 星 报 、安 徽 财 经 网
（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者从
合肥市妇计中心获悉，今年1月1日起，
合肥市新生儿遗传代谢病实行全部免
费筛查，也就是说凡在合肥市范围内助
产机构出生持有《合肥孕产妇保健服务
券》的合肥市常住人口活产新生儿均可
享受免费筛查29种遗传代谢性疾病。

据了解，新生儿出生 72 小时后，

由医院护士在宝宝足跟部采集三滴
血，制成干滤纸血片，送至合肥市妇
计中心进行检测。在筛查前，只需要
新生儿父母签署《合肥市新生儿遗传
代谢病知情同意书》，留下姓名及联系
方式。一旦筛查结果有异常，该中心
将通过预留的手机号短信、电话通知
进行复查和进一步诊断。家长也可以
通过微信关注“合肥妇幼健康”公众
号自行查询检测结果。

好消息！新生儿遗传代谢病筛查全免费

我省未来一周
都是春雨绵绵

“村晚”演绎乡村年味儿

□健康提醒

省教育厅发布加强流感等呼吸道传染病防控工作预警

酌情减少大型室内集体活动

乍暖还寒难将息，初春时节“捂一捂”

【公司介绍】合肥城市泊车投资管理
有限公司（以下简称“合肥城泊”），前合肥
市保安停车场经营服务公司，为合肥保安
集团有限公司全资子公司，成立于 2009
年9月，是一家国有独资企业。合肥城泊
主要经营业务是道路停车管理和服务，
因发展需要，现向社会公开诚聘：

合肥市道路泊位管理员：200人
报名条件：身体健康，品行端正，吃

苦耐劳，初中以上文化程度，男性58周岁
以下，女性55周岁以下；

工作地点和时间：合肥道路停
车泊位，根据住址就近安排岗位；每
人每天上半天班，两人上下午对倒班，

上午7:30~13:00，下午13:00~19:00；
工资福利待遇：月工资2000-4000

元，依法为员工办理社保五险，提供夏季
高温津贴、冬季防寒津贴及员工关爱津
贴等福利；

乘车路线：乘 4、5、14、46、109、
117、121、129、166、136、快1、快4、快
5、K3路公交车到“市府广场”站下

报名时间：3 月 5 日、3 月 11 日
8:00~16:00

报名地点：合肥市庐阳区淮河路260
号（市府广场公交车BRT站台斜对面）

咨询电话：0551-65111421，
62875215

合肥城市泊车投资管理有限公司（国企）
春季大型专场招聘会


