
16

2018
2·26
星期一

编
辑
吴
笑
文

组
版
胡
燕
舞

校
对
夏

君

品
位
生
活

1
昨晚十点左右，朋友给我发来一张照片：在拥

挤的地铁里，周围的乘客都一副筋疲力尽的样子，
各个都在低头玩手机。唯有一名年轻男子在人群
中特别显眼。他一手拉着扶手，另一只手里拿着一
本书，正津津有味地看着。周围那么喧嚣，似乎也
没有影响到他看书的专注度。

朋友说，他本身长得很帅，但看起书来的样子
更帅。看了照片以后，我心里特别感慨。许多人都
说没时间读书，可照样也有人可以在乘车时见缝插
针地读书。

很多人总是爱说这样一句话，我其实很想看
书，但太忙了，没有时间。

可奇怪的是，这些看似很忙碌的人，无论时间
再紧，总有机会发微信、刷微博。其实，想要看书的
人，无论多忙，都可以找到时间。而不想看书的人，
即使很闲，也不会主动拿起手边的书。

2
读书究竟有什么用？大概很多不爱看书的人

都会有这样的疑问。
读书也许不能直接给你带来财富和地位，也不

会让你立马获得看得见的好处，但它可以给你带来
积极乐观的好心态，可以给你带来强大的内心，可
以让你拥有更好的眼界和格局。

在每次遇到低谷的时候，那些读过的书就像一
颗颗种子，在心里建起了一座花园。黑暗的低谷开
满灿烂的蔷薇，再难的困境都能透出一丝光亮。

很多人觉得读书是学生时代的事儿，跟成年人
没什么关系。可你忘了吗，人要活到老学到老。

读书是每个人一生都应该坚持的事，你越早认
识到读书的好处，它就越对你未来的人生有益。

不要再说你没时间看书了，如果你愿意牺牲一
点无聊发呆、追剧八卦、聊天吹牛的时间，我想你就
一定能在阅读时光里遇见更加丰富多彩、更加有趣
饱满的人生。

选购汤圆有“五注意”
注意正确选择购买场所、注意食品包装标

示是否齐全、注意产品的包装、注意保存相关
的票据、注意冷冻保存。

其中，购买街头汤圆要谨慎，街头经营者
销售的汤圆往往采取自制工具进行加工，这些
汤圆虽现做现卖，貌似“新鲜”，但汤圆的食品
保质期和生产日期无法确定，最好到具有经营
资格、信誉好的商场或超市去购买。

选择信誉好、质量稳定的知名品牌。选购
速冻汤圆时，一定要注意查看产品的标签。速
冻食品的标签除了常规的产品名称、生产企业
和地址、生产日期和保质期、净含量和配料表
等要求外，还应标明存放条件、使用方法等。
购买散装汤圆要注意查看质价是否相符，颜色
外观是否新鲜。

同时，购买袋装汤圆时要仔细察看外包
装，选择包装密封完好、包装袋产品无黏结、无

破损和变形的汤圆食品。冷冻坚硬的汤圆，不
宜购买有变形粘黏，颜色发暗，裂痕明显，袋内
冰霜过多的产品，如袋内有较多冰屑的话，可
能是产品解冻后又冻结造成的，最好不要购
买。购买食品后，一定要妥善保管好电脑小
票，并索要发票。一旦食品发生质量问题，以
作为维权依据。

值得注意的是，在商场超市选购商品时应
最后选取速冻食品，如果不马上食用应尽快放
入冰箱的冷冻室。汤圆适合冷冻保存，应在零
下 18℃的条件下密封保存，冻藏时间不宜超
过3个月，食用前取出一定的量，不需解冻，直
接用沸水煮熟透即可。

吃汤圆也有讲究
汤圆粘性高，不易消化，虽然好吃但不宜

过量食用，在吃汤圆时应减少米饭馒头等主食
的量，最好选择低脂高纤维的食物搭配食用，
对于肠胃功能不佳的患者、老年人、小孩子，食
用汤圆时应特别留意，以免消化不良或吞咽阻
碍造成不可弥补的伤害。

患有糖尿病、心血管病和高血脂以及肠胃
消化功能不良等消费者更要格外注意，应尽量
少吃，合理膳食，健康、愉快地度过元宵节。
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□荐读

春节刚过，元宵节马上就来，如今各大
商场、超市及市场上各种汤圆琳琅满目。日
前，市场监管部门发布消费提醒，选购汤圆
有“五注意”。 ▋综合


