
想做近视手术
这些知识您得看看

星报讯（郑慧 记者 马冰璐） 很多大学生会选择通过
手术治疗近视。准分子、飞秒、ICL人工晶体植入，近视手术
又分为很多种，如何选择手术方式？哪些情况不能做近视手
术？一起来听听安医大二附院眼科主任陶黎明怎么说。

近视手术有哪些种类
近视手术大致可以分为两类，即激光类近视手术和眼

内晶体植入手术。据陶黎明介绍，激光类近视手术包括准
分子、半飞秒、全飞秒等。这种手术方式是做减法，它的原
理是通过切削角膜组织矫正近视。全飞秒激光近视手术是
目前主流的近视矫正术式，它无需制作角膜瓣，相比其他激
光类近视手术更加微创，同时体验更加舒适，手术时间更
短，恢复速度也更快。而ICL晶体植入术则是做加法，不改
变角膜形态，通过植入人工晶体矫治近视。可以理解为在
眼内植入一种特殊的隐形眼镜。可以矫正2000度以内的
近视，适合角膜薄、度数高的近视患者。

不同近视度数如何选择手术方式
通常情况下，近视度数越低，可以选择的范围越广。比

如600度以下近视患者，在眼部条件达到要求的情况下，准
分子、半飞秒、全飞秒等激光类近视手术都可以选择。
600～1000 度的高度近视患者，选择范围则会小一些，通
常只能选择半飞秒或者全飞秒；但部分眼部条件不合适做
激光类手术的，则只能选择ICL晶体植入术。而1000度以
上的超高度近视患者，一般建议选择ICL晶体植入术。

当然，近视度数高低并不是衡量选择近视手术方式的
唯一指标。陶黎明表示，手术前必须进行严格的术前检查，
综合近视度数、角膜厚度、眼表、眼底等情况，进行评估。

七种情况不宜做近视手术
近视手术对患者的年龄、适应症等都有严格的要求，总

体来说七种情况下不能做近视手术：年龄小于18周岁；近2
年屈光度数不稳定，每年发展大于100度；角膜太薄；眼部
患有急性角结膜炎、角膜溃疡等稍有动性炎性病变者；患圆
锥角膜、青光眼及严重眼底等眼科疾病者；疤痕体质、糖尿
病、胶原病等全身疾病患者；有精神疾病且正在服药者等。

精油瘦身“高大上”？
其实只起辅助作用

星报讯（张凯 颜理海 记者 马冰璐） 生活中减肥的方
式有很多，减肥中存在的误区有哪些呢？日前，安医大二附
院营养科张凯医生介绍了一些减肥中常见的误区，希望大
家能采取正确的方法，健康地实现减肥目标。

1.饮用无糖饮料？所谓的“无糖饮料”鼓吹含热量很
低，可以帮助减肥。但是这些饮料都会添加防腐剂和人造
甜味剂。这些添加剂中含有的毒素会阻碍能量消耗。而
且，甜味剂如阿斯巴甜会升高体内胰岛素，导致脂肪堆积。
身体如果大量吸收这些有害物质，那么脂肪堆积就会更加
严重而且很难减掉。

2.不吃早餐？早餐代表着一天的开始，它关系着我们
一天的精神状态，但是人们却用不吃早餐来减肥，这是错误
的减肥方法。不吃早餐严重影响了我们身体的营养吸收，
降低身体新陈代谢的速度，这样不但不能减肥，还使精神状
态受到影响。

3.减肥应远离肉类？许多减肥的人会说“减肥期间不
能吃肉类，要多吃蔬菜水果”，其实不然，这样不仅不利于
减肥，还会造成体内营养失调。大家都知道肌肉对于身体
起着至关重要的作用。身体的肌肉在 20 多岁之后会随着
年龄的增加而每年递减，肌肉主要“食物”来源于肉类蛋白
质的氨基酸，没有“食物”的补充，肌肉会减少得更快。

4.精油瘦身是“高大上”？精油中的咖啡因或辣椒精来
刺激脂肪细胞把贮存脂质排出去。因为含有刺激皮肤的成
分，往往会灼伤皮肤，也可能会导致皮肤过敏，所以一旦用
错会毁肤。精油瘦身只是辅助作用，想要瘦身还是要靠运
动和调整饮食。
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骨质疏松性骨折是老人致残的重要原因之一

冬春季老年人应多晒太阳巧补钙

殷应传 现任合肥市第三人民

医院内分泌科行政副主任，1999年

7月毕业于安徽医科大学临床医学

专业，研究生学历，副主任医师，安

徽医科大学兼职副教授。擅长糖

尿病及其相关并发症、垂体疾病、

甲状腺疾病、肾上腺疾病、性腺疾

病、生长发育异常、骨质疏松症等

内分泌及代谢性疾病的诊治。

春季天气变化无常，当人体不能

适应天气变化时，身体的抵抗力就会

下降，因而容易导致生理和心理机能

的失调，很容易诱发多种疾病。春季

具体易发哪些疾病？需要从哪些角度

着手进行预防？3 月 2 日（下周五）上

午 9:30 至 10:30，市场星报健康热线

0551-62623752，将邀请安徽省针灸医

院脑病三科主任、副主任医师、医学博

士柳刚与读者交流。

柳刚：医学博士，副主任医师，硕

士研究生导师，脑病三科主任，擅长神

经系统疾病（脑供血不足、脑梗塞、脑

出血、眩晕、脊髓病变、痴呆等），颈肩

腰腿痛（颈椎病、腰椎病、关节损伤

等），内科疑难病症的诊断和中西医结

合治疗与康复。

▋王津淼 记者 马冰璐

骨质疏松骨痛通常为弥漫性
读者：骨质疏松有哪些表现呢？

殷应传：骨质疏松主要表现为全
身骨痛、肌肉无力、骨折以及一些其他
并发症。轻症患者可没有症状，仅在
做一些检查时被发现。较重患者常有
腰背疼痛、乏力或全身骨痛。骨痛通
常为弥漫性，无固定部位，检查不能发
现压痛区（点）。乏力常于劳累或活动
后加重，负重能力下降或不能负重。
四肢骨折或髋部骨折时肢体活动明显
受限，局部疼痛加重，有畸形或骨折阳
性体征。

多类人群易患骨质疏松
读者：哪些人容易患骨质疏松？

殷应传：凡具备以下线索，应怀疑
有骨质疏松可能：1.绝经后女性；2.不
明原因的慢性腰背部疼痛；3.身材变矮
或腰椎畸形；4.脆性骨折家族史；5.存
在多种骨质疏松的危险因素：如高龄、
吸烟、低体重、长期卧床、长期服用一
些能够引起骨质疏松的药物。

骨质疏松最严重的后果是骨折
读者：目前骨质疏松的防治现状

如何？

殷应传：目前，全世界约有 2 亿人
患骨质疏松症，其发病率已跃居世界
各种常见病的第 7 位。骨质疏松最严
重的后果是骨折，骨质疏松性骨折是
老年患者致残、致死的重要原因之一，
严重影响中老年人的生活质量，并且
引起严重的医疗和社会负担。目前，
中国的骨质疏松症知晓率低、发病率
高、致残率高、致死率高，健康教育是
使人群获得骨质疏松预防知识最经济
有效的方法。

强调落实三级预防
读者：骨质疏松如何预防？

殷应传：强调落实三级预防。一
级预防：应从儿童、青少年做起，如注
意合理膳食营养，多食用含钙、磷高的
食品，如鱼、虾、牛奶、乳制品、骨头汤、
鸡蛋、豆类、杂粮、绿叶蔬菜等。坚持
科学的生活方式，如坚持体育锻炼，多
接受日光浴，不吸烟、不饮酒,少喝咖
啡、浓茶及含碳酸饮料，少吃糖及食

盐，动物蛋白也不宜过多，晚婚、少育，
哺乳期不宜过长，尽可能保存体内钙
质，丰富钙库，将骨峰值提高到最大值
是预防生命后期骨质疏松症的最佳措
施。对有遗传基因的高危人群，重点
随访，早期防治。

二级预防：人到中年，尤其是妇女
绝经后，骨丢失加速。此期应每年进
行1次骨密度检查，对快速骨量减少的
人群，应及早采取防治对策。近年来，
欧美各国多数学者主张，在妇女绝经
后 3 年内即开始长期进行雌激素替代
治疗，同时坚持长期预防性补钙，以安
全、有效地预防骨质疏松。

三级预防：对退行性骨质疏松症
患者应积极进行抑制骨吸收（雌激

素）、促进骨形成（活性维生素D）的药
物治疗，还应加强防摔、防跌等措施。
对中老年骨折患者应积极手术，实行
坚强内固定，早期活动，给予理疗、心
理、营养、补钙、抑制骨丢失，提高免疫
功能及整体素质等综合治疗。

多晒太阳、补充适量钙剂
读者：冬春季有哪些重点防治骨

质疏松的方法？

殷应传：钙是构成骨骼的重要成
分，不论何种骨质疏松均应补充适量钙
剂，钙剂的吸收有赖于维生素D，在紫外
线充足照射的情况下皮肤能够合成维生
素D，冬春季由于日照时间短，紫外线照
射不充足，特别是一些老年人由于户外
活动减少，皮肤合成VD不足和肾功能
减退易导致VD缺乏，使得摄入钙不足
更易发生。故冬春季应采取晒太阳、补
钙等一些措施，防治骨质疏松。

□健康传真

□下期预告

骨质疏松症是一种以骨量低下，骨微
结构破坏，导致骨脆性增加，易发生骨折
为特征的全身性骨病。由于知晓率低、发
病率高、致残率高、致死率高，给患者造成
了极大的痛苦。目前患者对骨质疏松认
识如何呢？如何进行防治呢？日常生活
如何注意？冬春季有哪些重点防治骨质
疏松的方法？2月23日上午，市场星报
健康热线0551-62623752，邀请了合肥
市三院内分泌科行政副主任殷应传与读
者交流。 ▋傅喆 记者 马冰璐 文/图


