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食盐的5种妙用
你都知道吗

食盐只能用来调味？那你就

out啦！①地毯的墨迹上撒盐，盐

可吸收部分墨迹；②沾上咖啡的衣

服可以用盐清洗；③干牙刷上撒点

盐可以让牙齿变白；④放在盐水

里，牙刷寿命会更长；⑤护肤霜里

加点盐，吸收更快。 @人民网

5招预防打呼噜
效果不错哦

①选枕头：软点、有弹性、高低合适

的枕头，利于呼吸通畅；②睡前别饮酒：

饮酒会导致血糖、血压升高，导致呼吸道

变窄，呼吸不畅；③使用加湿器：保持卧室

湿润，能避免喉部口腔干燥；④睡前吃蜂

蜜：蜂蜜有助润喉，通畅呼吸道；⑤适当锻

炼：加强锻炼，适当减肥。 @生命时报

专家：企业用房留人是种扭曲激励
资深金融从业人士刘晓忠表示，高房价

下，公司为员工提供居所，虽迥别于福利分

房，但也残留企业办社会的旧痕。经济要实

现有质量的增长，就一定要正视高房价带来

的资产价格泡沫问题，就需要彻底避免在房

价泡沫问题上采取投鼠忌器、甚至抱薪救火

的态度，继续与泡沫共舞，增加的是更多的扭

曲激励。@财经网

旅游“红黑名单”关键在落地
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日前，黑龙江省《诚

信旅游建设“红黑名单”

管理办法（试行）》（下称

《管理办法》）正式印发。

该办法旨在建立旅游行

业守信激励、失信惩戒机

制，促进行业健康稳定发展。办法要求，

当旅游经营者和从业人员同时符合列入

“红名单”和“黑名单”条件时，将其列入

“黑名单”。（1月15日《人民日报》）
人无信不立，业无信不兴。无论是在

待事接物还是各行各业中都应大力讲诚

信、反失信，充分树立诚信标杆。应当说，

在旅游行业中建立“红黑名单”，推行守信

激励和失信惩戒机制，思路是对的，在旅

游乱象治理中引入信用调控机制，可谓正

当其时，效果也许会更好。

当前开展和深化信用建设，构建诚信

中国，在全社会、全行业强化信用的引领

和约束作用可以说是势在必行。这也是

现在很多地方都在积极谋划实施信用建

设的重要原因。而对于负面问题、失信现

象频出的旅游行业，信用当然更是一剂不

可多得的良药，旅游服务中常见的欺客宰

客，诱导、强迫消费等问题，实质上首先是

一种失信行为。

试想，如果能将旅游经营者和从业人

员都纳入一种完善、有力的信用机制，为

他们的经营服务行为划定清晰明确的信

用边界和红线，这不就是为旅游业规范服

务和发展多念了一道紧箍咒，又提供了一

种宝贵的信用指引吗？

然而，对于信用机制，只有落实到位才

有意义。例如对于旅游“红黑名单”，一方

面要有全覆盖的信用采集机制，建立统一

严谨的评定标准和开放高效的入信通道，

确保对所有旅游商家和从业人员，要全部、

及时纳入征信，该上黑名单就上黑名单，该

入红名单就入红名单；另一方面要有细化、

联动的信用应用规则，形成联合惩戒和多

层激励的应用体系，既要让失信者“一处失

信、处处难行”，也要让长期守信者持续享

受到诚信带来的红利和名誉，让他们切实

感到“名利双收”的实惠与荣光。否则，这

“红黑名单”还不只是一纸空文，可能谁也

不会重视，反正不管是“红与黑”都不当吃，

也不当喝。所以，对旅游“红黑名单”做法，

既要点赞，更要“以观后效”。

“票选特座”伤害式教育当禁止
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喜闻2018央视狗年春晚

“加减法”
▋殷建光

近日，2018 央视狗年春晚进行了第四次语言

类节目审查，央视春晚知情人士透露：“央视春晚

基调已定，节目主题框架已定，相比往年歌舞类节

目将锐减，语言类、创意类节目将呈现井喷。”据报

道，此次春晚的语言类节目可能会超过十个。（1月
15日环球网）

央视春晚应该以怎样的面貌进入新时代？这

是我们每个人想尽早得到的答案，这则新闻透露

的信息让笔者欣喜。

“减法”，让人爽快。晚会不能少了歌舞，歌舞是

晚会的必然内容。但是，歌舞占的比重过大，往往让

人望而生厌。今年的春晚歌舞类节目锐减，让人很

爽快。因为这样，可以让晚会节目更精炼，可以让晚

会节目更有味道，可以让晚会节目更加雅俗共赏。

还记得过去欣赏歌舞是一种时尚，后来，逐渐地淡

化。为啥？因为我们的文化生活丰富了，人们的精

神需求提升了，歌舞已经走过了一支独大的时代，应

该回归到应有的位置了。说实在的，笔者是不太爱

看歌舞的，因为只能感到一时的热闹，缺少持久的思

考。春晚不能办成歌舞晚会，好看有味道的歌舞不

需要太多，合适就足够了。

“加法”，让人舒畅。语言类、创意类节目呈现

井喷，这是好事，让人充满憧憬。群众喜欢语言类

节目，因为语言类节目能够更接地气，更符合群众

的心理需求，在艺术化的语言中能够更好地感悟

人世间的喜怒哀乐。创意类节目，更值得期盼。

今天，创新是时代的重要理念。表现在文艺节目

中，就要体现在创意上，创意类节目是创新在文艺

上的具体缩影。文艺要反映时代，要顺应时代，创

意类节目应运而出，更能满足人们的精神需求，人

们可从创意类节目中得到启迪，吸收滋养。

喜闻2018央视狗年春晚“加减法”，减去臃肿，

减去陈规，减去拖拉，让人痛快淋漓。加法，增加语

言，增加创意，助力春晚推陈出新，让人精神振奋，焕

然一新。2018年狗年春晚值得期盼，让人遐想。

“我孩子的班主

任让大家匿名投票选

出最调皮的学生，票

数最多的那个学生就

要坐在讲台旁边的

“特座”上，我们做家

长的觉得老师这样做

很不好。”前不久，西

安一位家长气愤地向

记者投诉。（1月 15
日《华商报》）

“票选特座”引

以为教育管理手段，

存在两个方面的负面伤害：一方面设置“特座”是歧视的标签化，成为

“坏学生”的代名词，坐在固定座位上，被打上耻辱的烙印，无疑对所谓

的“坏学生”造成深深的心理伤害。

另一方面“票选”本身会离间学生之间的信任关系，引发相互间的

猜疑。被“特座”学生怀疑哪些同学投票，留下内心积怨；一些学生可

能利用“票选”借机报复有矛盾的同学，更关键的是多数同学并不认同

“票选”的做法，却迫于压力作出违心的选择。此外，更可怕的是“票

选”本身无法透明，利用票选“告密”，最终达到管理打压的目的。

无疑，“票选特座”是拙劣的管理之术，这种伤害式的教育，让学生

产生人人自危的心理，防火防盗防同学，谨小慎微。而这或许是教育

管理想要的：让学生做乖孩子，排除学习之外的一切干扰。根子上还

是“唯分数论”教育思维支配的不择手段。

教育的根本宗旨是教书育人，应当是建立在权益平等基础上的合

理竞争，让每个孩子从中能够感受到平等、尊重与快乐。尽管高中将

直面升学压力，创造学生安心学习是教育管理的首要任务，但是教育

不能违背最基本的规律，更不能逾越最起码的底线。如果教育管理建

立在心理伤害的基础上，扭曲人格的养成，无论最终升学率多高、学生

的考分多牛，都会是失败的教育。

“票选特座”伤害式的教育当禁止。一方面教师对学生的管理应

当纳入到师德师风管理评价的范畴，依据《中小学老师职业道德规

范》，进一步细化有关规定，设置明确细致禁止行为负面清单，从严约

束，一旦发生从严惩处、及时纠偏；另一方面健全家长委员会、家长代

表参加师德师风评价等民主监督机制，强化对教育管理行为的监督，

完善制约机制，防范管理行为方式任性。


