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焦虑妈妈总觉得女儿学习走神
期末考临近，考试恐惧症在家长中蔓延

内容简介：纳兰

泽芸著的《爱君笔底

有烟霞》是一部散文

集，大致分为三个主

题：一是记录乡情亲

情等情感类散文，如

《磐石亲情》，二是评

论作家作品类散文作

品，如《爱君笔底有烟

霞》等，三是阐发人生

哲理和生命价值的作

品，如《听从内心的呼唤》。作者或追忆故乡往事、或品

评现实生活、或抒发心灵感悟，生动地展现了细腻、温柔

又不乏独到见解的女性形象。作者文笔清新，如流水滑

过读者心田，具有温暖人心的力量。

书名：爱君笔底有烟霞
定价：25元 出版社：安徽文艺出版社

●M.6038 男，合肥重点中学教师，47 岁，1.72 米，本

科，品貌好素质高，离单，经济住房优。诚觅45岁以下，

专科以上，1.60 米以上，温柔端庄贤惠的单身女士相识

相知。

●M.6256男，北京重点大学副教授，博士，合肥籍，

34 岁，1.73 米，未婚，儒雅谦和，风度好素质高。诚觅一

位32岁以下，1.60米以上，本科，在北京工作（合肥籍），

端庄贤惠的未婚女士牵手。

●M.6295 男，合肥省直单位公务员，30 岁，1.80 米，

硕士，未婚，阳光帅气，积极进取，独子，高知家庭，经济

优越。诚觅28岁左右，1.63米以上，本科，苗条肤白，科

教文卫职业的未婚小姐牵手爱相随。

●F.6320女，合肥事业单位，24岁，1.64米，未婚，本

科，温柔秀丽肤白，气质佳。诚觅33岁以下，专科以上，

英俊进取，沉稳重情的未婚先生爱心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适
合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场栖巢咖啡旁公寓楼20楼2006室），免费安排约
见。咨询电话：18919621348（崇老师）

考试恐惧症其实就是一种焦虑情绪。心理学研究表明，焦虑情绪是影响考试成功的最重要的

心理因素之一。考试焦虑是一种负性情感状态，能给人带来不愉快甚至是痛苦的情绪体验。过度

的焦虑会使大脑处于抑制状态，导致注意力的分散和记忆力的减退，严重干扰逻辑思维的过程，影

响水平的发挥。

相关链接：

焦虑妈妈总觉得女儿学习走神

13 岁的苗苗是初一学生，学习成绩中等偏
上，提起她，老师和同学都赞不绝口，虽说她的
成绩在班里不是拔尖的，但她性格特别开朗，人
见人爱，而且学习态度十分认真，成绩也十分稳
定，不会大起大落。

可最近，随着期末考试临近，苗苗的妈妈吴
女士情绪却起伏比较大，“上小学时，她就是中
等生，如今上了初中，再当中等生的话，以后怎
么考高中、考大学？”她觉得，必须在初中三年督
促女儿更加努力地学习，提高学习成绩。

由于寒假前的期末考试是女儿进入初中以
后的第一次大考，吴女士憋足了劲，希望女儿能
取得一个优异的成绩，她不仅天天早早下班，回
家为女儿烹制大餐，晚上还坐在女儿身边看书，
顺便辅导女儿学习，“女儿学到几点，我就陪到

几点。”为了让女儿安心复习，她还规定，谁都不
许在家里看电视、玩手机。

“可我总觉得女儿学习的时候老走神。”吴女
士说，每次听到女儿说“去倒杯水喝”“上个厕
所”……她都觉得女儿在走神，没有静下心来学
习，“面对我的质疑，女儿说学习要劳逸结合，老
是坐在桌子前学习，大脑会疲劳，学习效率反而
比较低，还说我太焦虑了，对她管得太多、太严。”

不光女儿“投诉”她，就连丈夫也说她太焦
虑，“我老公觉得，我这么做会起反效果，让我
放手让女儿自己学习，做好后勤保障工作即
可。”和闺蜜们诉说了自己的烦恼后，大伙都劝
她“别焦虑”“别逼孩子，顺其自然”，“我最近一
直在想，自己到底是怎么了？”吴女士忧心忡忡
地说道。

专家建议：家长可认真关注但不可过度干预

国家二级心理咨询师周金妹表示，以往，
高三学生的家长多会出现一些焦虑情绪，有
的还会引起身体上的不适反应。可是现在，
一些初一或高一的新生家长，也特别容易出
现“考试恐惧症”，“因为所有的家长都希望孩
子进入一个新环境以后，很快就能以优异的
成绩被老师和同学认可，同时也给孩子树立
起自信心，这都源于家长们共同的心声：望子成
龙、望女成凤。”

但值得注意的是，每个孩子适应新环境的
能力和表现是不同的。“特别是初一和高一的孩
子，正在进入青春期或是正处在青春期的一个
重要阶段，他们自主性增强，逆反情绪突出，家

长的过分‘关心’和督促，会让孩子情绪更加不
稳定。”周金妹表示，所以家长们要先静下心来，
对于孩子们在新环境中的表现和学习成绩，可
认真关注但不可过度干预和紧张。“家长们要想
克服‘考试恐惧症’就要给自己和孩子一些时间
和空间，因为新的学习生活刚刚开始，还有足够
的时间调整，急于求成往往适得其反。”

此外，父母要在积极情绪方面给孩子做个
好榜样。例如家长不要嘴上说“考好考坏都没
有关系，只要尽力就好”，而在实际中却言行不
一，考好了喜上眉梢，考差了就摆脸色，对孩子
一顿打骂，家长自身要对考试及考试结果保持
一颗平常心。

书名：明清小说版画
定价：280元 出版社：安徽美术出版社

内容简介：本书

分上下两册，上册为

明代部分，下册为清

代部分。书中版画

古籍编排主要以时

间为序，即按帝王年

号分篇。每一种版

本大体按照版本资

料、内容简介等作介

绍。不同版本的同

一种内容简介原则

上只在该版本首次

出现时著录，余者不

再标出。版画尺寸

均按“高×宽”标注（未知尺寸书中标注为“尺寸不

详”）。同时，版本刊行地及藏处未知的均标注“刊行地

不详”“所藏处不详”。书中藏处标注为“郑振铎藏”“傅

惜华藏”的版画古籍现收藏于中国国家图书馆，为表示

对保护并捐献这些版画古籍的郑振铎、傅惜华先生的敬

意，书中仍标注为其人所藏。眼瞅着寒假将至，学生和家长不免欣喜不已，可这也意味着他们最烦心的期末考试即将来
临。期末大考即将拉开帷幕，学生们都忙着总复习，和他们相比，“家有学子”的家长们则情绪更加
焦虑。“家长考试恐惧症”更是在家长中蔓延。对此，心理专家建议，对于孩子的学习表现和成绩，
家长可以认真关注，但不可过度干预、过分紧张。 ▋记者 马冰璐


