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芜湖中奖福地
再中20万

近日，彩民曹先生在位于芜湖市黄山东路第
04015 号体彩竞彩店购买的第 18004 期排列五，喜
中直选奖2注，奖金20万元。

曹先生今年 30 多岁，从外地来芜湖生活多年，
三个月前开始买彩票。所有玩法中，曹先生常玩的
主要是超级大乐透。不过，他彩龄不算长，选号多采
用机选和守号，基本不研究走势图。不久前，曹先生
一次购彩时，见一位彩民中了排列五大奖，心中十分
羡慕。随后，他也加入购买排列五的行列中。为了
省时省事儿，他在销售员建议下，采用机选方式购买
排列五。每期机选1注号码，2倍投注，只花费20元
钱。1 月 4 日，第 18004 期排列五开奖，曹先生喜中
其中2注，仅用20元钱投注就轻松赢得20万元。

曹先生此次中奖的号码依然是采用机选，2倍投
注。喜讯在 04015 竞彩店传来后，大家都感慨曹先
生的好运气。而该网点就在不久前刚刚中出足彩14
场胜平负的 257 万大奖，没想到几天后就又出了 20
万，真是中奖福地。 ▋胡志雄

彩票站捡漏，喜中千元
近日，彩民小杨像往常一样，来到青阳

县中天华园的26924号网点购买彩票。小
杨是七星彩和超级大乐透玩法的忠实粉
丝。当天买完彩票后，看彩票站里很多人
在刮“顶呱刮”彩票，被现场此起彼伏的中
奖欢呼声深受感染。从来不接触即开体育
彩票的小杨也从口袋里掏出零钱，递给网
点销售员，购买两张甜蜜蜜，没想到中了
30 元，网点销售员接过中奖票，递给小杨
30元，并说这儿还有一张别人刮剩下的大
吉大利即开票，30 元一张，要不要乘胜追
击一下呢？小杨接过彩票刮起来。果不其
然，小杨在玩法三当中刮出橘子，中了
1000元。 ▋王辅忠
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近日，合肥体彩兑奖处迎来了 2017 年度单次投
注累计奖金最高的一位彩民。这位彩民是在位于合
肥市政务区国际花都二期玫瑰苑 4 栋的第 04801 号
体彩销售网点购买的竞彩足球混合过关彩票，一共购
买了 15 张该种类型的彩票，累计金额达到 4261200
元，创合肥体彩兑奖金额年度最高！

当工作人员询问该位彩民为什么要如此大胆投注
时，这位大叔操着一口浓浓的重庆口音告诉工作人员，
他是一个重庆人，在很多年前就来到合肥做生意，最大
的爱好就是边吃火锅边看体育赛事比赛，所以也就慢
慢接触了竞彩，于是便产生了浓厚的兴趣，同时也是对
自己的判断非常的有信心，所以每次都在充足的研究

后大胆投注，最终才揽获400万余元的大奖。
就像这次中奖的彩票一样，重庆大叔购买的是

4X11串关玩法，比分与胜平负混串，即前两场是胜平
负后两场比分，是一种可以容错的串关打法，主要是
4 关，同时比分赔率较高，所以奖金高。如果没有深
入的研究和浓厚的兴趣，大叔也没有办法确认自己投
注的准确性。

在问到他这笔奖金的用途时，重庆大叔说，会继
续支持体育彩票事业，也会更加细心地研究竞彩，会
把这次的中奖金用于自己的生意中，也会把一部分的
兑奖金捐给需要帮助的机构或个人，体现公益体彩乐
善人生的体彩精神！ ▋茆璐

爱火锅 爱竞彩

重庆大叔合肥喜中400多万

宿州彩民
喜中足彩奖金近2万

近日，足球胜平负第17191期开奖，宿州彩
民陈先生凭借一张216元的复式票，斩获足彩14
场一等奖1注，二等奖8注，共计奖金19907元。

作为一名资深球迷，陈先生表示，“因为平
时工作非常忙，压力也挺大的，到了周末就想
放松下，观看最喜欢的足球比赛，是最能让我
解压的娱乐活动”。在朋友的带领下，陈先生
加入到购买足彩的队伍中，每次购票前，陈先
生首先考虑球队因素，如队员状态、对阵数据
及战术打法，然后根据看赛经验，运用技巧来
规避风险，像复式投注就是助陈先生夺得足彩
奖金的最大法宝。

从陈先生的中奖票可以看出，对于自信的
比赛，他会毫不迟疑地锁定单选，对其它不确
定的五场比赛，他则选择“双选”和“全包”两种
模式，最大程度上提高中奖率。事实证明，选
择适合自己的投注方法，中奖自然水到渠成。

▋吴倩倩

冬天,是一个虽冰冻却又浪漫的季节,如果静看冬
雪窗前飘落时,手里再捧上一杯香甜的自制另类果汁,
这感觉一定倍儿爽。为什么说是另类果汁呢?因为通
常果汁都是只有水果,而本期国家二级公共营养师刘
赟分享的DIY果汁都是“混搭风”。

儿童的专属果汁
冬天除了冷之外,有时空气质量也令人有所担忧。而

孩子们恰好又是咳嗽的高发人群,以下几款自制果汁可以
让小朋友们过得舒服些。

1.雪梨+银耳
用料:雪梨1个,银耳约5克。
做法:雪梨去皮、去核、切小块,银耳泡发,稍煮5～10分

钟,将二者及煮银耳的水一同加入料理机内,或用料理棒打
成汁食用即可。

2.蓝莓+山药
蓝莓和山药几乎是每个小朋友的最爱,但是可以换个

做法，让它新鲜起来。
用料:蓝莓50克、山药50克、酸奶100克。
做法:山药蒸熟,加入酸奶拌好,再放入蓝莓,用料理棒

打成奶昔。
营养师支招:最好是连渣一起食用,除了最大程度保护

营养素,同时还锻炼了孩子的咀嚼能力。因此,对于可以正
常咀嚼食用的孩子而言,最好不用打得过于碎烂。

老年人的“温暖甜心”
用料:红心火龙果半个、益生菌饮品100克(低糖版)或

者牛奶也可以,以老人喜好的口味为考量。
做法:火龙果切小丁,加入牛奶用料理棒打匀即可。
营养师支招:老年人的消化功能本来就不是特别好,而

冬季冷可能会肚子着凉,也可能因为空调、暖气的作用,太
过干燥而出现便秘,所以保证他们的肠道健康尤其重要。

屏幕族的护眼饮品
如今越来越多人把眼睛贴到了各种电子屏幕上,尤其

是手机屏幕,一天下来眼睛很疲劳。
胡萝卜+芒果+橙子
用料:胡萝卜 1/3 根(生熟均可),芒果半个,橙子半个。
做法:所有食材去皮切丁,加入适量水，用料理机打成

糊即可。
营养师支招:对于“屏幕族”来说,适当补充维生素A很

有必要,当然富含胡萝卜素的蔬果就是首选。

孕妈的贴心奶昔
孕育一个小生命是个幸福但同时又有些痛苦的过程,其中

便秘就让不少妈妈们想喊“救命”,尤其是孕晚期的时候,那这款
含有香蕉、草莓以及牛油果的水果奶昔可以缓解些许症状。

香蕉+草莓+牛油果
用料:香蕉半根,草莓 6-8 颗,牛油果 1/4-1/2 个,适当

凉白开或者牛奶,根据自己口味调整。
做法:香蕉去皮、切小块,草莓用盐水浸泡15分钟左右,

温开水冲洗，去蒂切小块,牛油果切开去核切小块,所有食
材放入料理机打成稀糊状即可食用。

营养师支招:众所周知,香蕉有通便的功能,但前提是它
得是黄色的,也就是熟透的。如果是绿色香蕉,就可能加重
人们便秘的症状。

当然,以上几款果汁也可在各个年龄段轻松互换,毫无
违和感。寒冬里自制几杯果汁,为家人增添甜蜜与温暖吧。

七言

别去打扰
一个不愿意理你的人

最好的关系不是随叫随到，每
天都聊，而是我发了消息，你看到了
自然会回复，我不会因为你没有回
复而胡乱猜忌，你也不会因为没有
及时回复而感到抱歉。彼此信任，
彼此牵挂。

别去打扰那些连回你话都带着
敷衍的人，别去打扰一个不愿意理
你的人，难受的始终是自己。

没有人会喜欢孤独，只是比起
失望，随欲，以及冷热交替后的纵横
来说，孤独会让人更踏实。

我以前觉得只要我对人好，人
也一定会对我好，我以诚待人，人自
然也以诚待我，可后来知道不是的，
这世上的人心很复杂，有欺骗、有猜
忌、有背叛、有伤害。我不会去骗
人，但我现在不再轻易相信任何人。

一个人爱你的时候，你的任性
你的缺点都是可爱。一个人不爱你
的时候，你说话是错，不说话是错，
连呼吸都是错。这是人性，习惯就
好。所以永远不要为了迁就谁而改
变自己，爱的时候勇敢爱，散的时候
大步走，别回头。

你 若 光 明 ，这 世 界 就 不 会 黑
暗。你若心怀希望，这世界就不会
彻底绝望。你如不屈服，这世界又
能把你怎样。

感情中所有的安全感其实很
简单，与旁人保持距离，与爱人保
持深情。

冬日自制
“混搭”果汁
美味营养为家人增添温暖


