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好好刷牙保护的不仅是牙
或降患食道癌风险

好好刷牙，保护的可不仅仅是牙齿。美国研
究人员发现，保持良好口腔卫生或许能降低罹患
食道癌的风险。

纽约大学研究人员在《癌症研究》月刊上报
告，他们分析了 12.2 万人的口腔样本，其中 106
名调查对象在随后 10 年内罹患食道癌。研究人
员发现,口腔内部分与牙龈炎关联的细菌如果含
量较高，患食道癌的风险会上升 21%。只是，研
究人员不清楚与食道癌直接关联的究竟是哪些
细菌，还是牙龈炎。

主导这项研究的一名教授说,食道癌早期症
状不明显，不少人确诊时已进入中晚期,存活率不
高。先前研究发现牙龈炎与部分癌症关联。而
他们这项研究提示,进一步了解口腔微生物群结
构和作用，可能有助于预防食道癌，至少帮助尽
早确诊。 ▋据《北京日报》

冬季养生
“老干部保温杯”是标配？

冬季养生相信已被很多人提上了日程，然
而，说起“养生”大部分人都会觉得只有手捧个
“老干部保温杯”才行？呵呵，原谅我笑出了声！
如此老套的养生方式早就过时了，除了靠“老干
部保温杯”来养生之外，其实还有不少“高颜值”
的养生招数，这就来告诉你吧！ ▋综合

柠檬姜茶
养生除了俗套的枸杞之外，还可以试试这款

柠檬姜茶，生姜可是冬日里的御寒利器，喝一些
姜茶可以暖身的道理相信很多人都知道，不过对
于生姜的味道却令人有些接受不了，那么来点柠
檬的清香会好很多。

制作方法比较简单：首先需要准备一些生

姜，挑选新鲜的生姜，这样才可以起到很好的驱

寒作用，大概准备 3 块即可。如果想要生姜味道

不那么重，那么可以切成片状，再将柠檬切成片，

放入到锅中，另外再在锅内加入一块肉桂，可以

提升香气。

随后倒入热水煮沸，这样一杯柠檬姜茶就算
是做好了！

柠檬烤羊排
喝点热饮可以养生，吃什么同样也很重要。

对于吃货们来说，肉肯定是不能少的，羊肉是比
较温补的，所以冬季吃会比较合适。

准备：羊排、盐、胡椒、橄榄油、辣椒糊、蒜末、

黄油、柠檬汁、面包屑、芝麻、欧芹叶、薄荷片。

取来羊排，在上面撒上黑胡椒、盐祛除羊膻

味。 将洗净的欧芹叶、混合着柠檬汁、面包屑、芝

麻和薄荷片搅拌在一起，加入少量橄榄油和盐。

将搅拌好的混合物抹在一半的羊排上，另一半涂

上辣椒糊。 将羊排按照骨头顺序切成小块，放入

盘中。再将羊排摆好盘之后，就可以上桌食用了。

上门SPA按摩
另外，按摩也是很好的养生方式哦！ 精油与

专业按摩技巧可以疏落你的筋骨，让你的身心都
能够得到舒适感。不过在此说的不是那些俗套
的按摩店，而是新式的上门按摩服务。 你可以按
照个人需要选择好后就可以等候专业服务人员
上门了。另外，时间上也比较灵活，你可以根据
预约时间来自行选择。除了常见的全身按摩，一
些单独部位的按摩理疗也是可以的，比较常见的
就是足部按摩。

2017十大“科学”流言榜
左右脑年龄测试“不靠谱”

2017年度十大“科学”流言榜揭晓，每月“科学”流言榜2014年初发起，
截至2017年12月，已发布“科学”流言423条。 ▋据《北京晚报》

流言：“左右脑年龄测

试”风靡朋友圈，左脑负责语

言，右脑负责图像？

辟谣：北京大学心理与认知
科学学院教授沈政表示，人的大脑

功能测试很复杂，并不像称一个物体的重量那么
简单。它需要对人脑进行全面的测试，比如脑的
结构、生理功能和诸多心理功能，包括阅读能力、
记忆能力、直觉思维、推论能力等。绝不可能通
过几个问题的回答，就可以测出结果。另有程序
员研究了左右脑测试的后台代码，发现结果是随
机的，更有人在输入相同的答案测试多次，发现
每次的结果都不相同。

十大流言解读

流言：人类谋划再次登月，但

霍金曾警告“月球背面有外星人！”

辟谣：国家天文台研究员
郑永春称，所有探月任务都没有
在月球背面发现外星人的基地，
也没有发现任何人工建筑物或人
为活动的痕迹。月球背面看起来只是一片保存了
40亿年之久的荒凉大陆。

流言：引力波新闻刷屏，需

要穿“防引力波辐射服”进行特殊

防护？

辟谣：中科院高能物理所研
究员、“慧眼”卫星首席科学家张
双南称，引力波作为一种携带能
量的时空波动，一直存在于宇宙
中，对人体产生的影响微乎其微，
根本谈不上什么需要加紧防护。

流言：热 传 视 频 拿

“塑料”做文章，紫菜粉丝

大米都是塑料做的？

辟谣：科信食品与营养
信息交流中心副主任钟凯
称，单层的紫菜本身就是半
透明的，嚼不烂有可能是因
为紫菜太“老”了。市场抽检

的结果显示，目前未发现样本中存在塑料薄膜制
假的现象。网传制造“塑料大米”的视频实际上是
塑料行业中一个最基本的塑料造粒过程。

流言：西安女

子被狗咬伤注射疫

苗后仍死亡，狂犬病

疫苗无用？

辟谣：中国疾控中心病毒所狂犬病室主任
助理卢学新称，注射狂犬疫苗后，确实依然有发
生意外的可能性。比如III 级暴露或头面部II 级
暴露，伤口处理不彻底依然残存少量病毒，伤者
又未按照规定正确使用被动免疫制剂，在疫苗
发挥作用之前病毒已经侵入神经系统，最终导
致狂犬病的发生，但这不能说明狂犬疫苗是无
用的。

流言：癌症筛查

获重大突破，一滴血就

能“测癌”？

辟谣：中国肿瘤防治
研究办公室副主任陈万青
称，早有专家指出，“滴血检测肿瘤”的说法
很不准确，确切地讲，应该叫“监测肿瘤”。
癌症病人在治疗前检测一次，在治疗后再
采血检测，通过比较Hsp90α含量的变化，
来辅助医生对治疗效果进行评价，并可以
持续地监测。

流言：“大爷隐身视

频”网络热传，浙大已经研

制出“量子隐身衣”？

辟谣：中国科学院院
士、量子信息学家郭光灿表
示，“隐身”作为一种技术已
经存在，但不是大家理解的
那种魔法般的“隐身”，现在
还没有找到一种新材料对所
有微波光波都能“隐身”。
一般来说，光线照到对象反射到眼睛里就可
以看到该事物，但涂一种材料，任何光线都反
射不到人眼中，这种材料现在还没有。

流言：西瓜

400 天不腐烂，是因

为喷了防腐剂？

辟谣：中国工程院院士、食品安全专
家陈君石称，西瓜皮表层坚韧，但实际上是
可以呼吸的，虽然表面有少量天然蜡质，但
在呼吸的过程中西瓜的水分依然会流失。
如果西瓜表面没有外伤，就不容易受到细
菌、霉菌的侵扰。

流言：寒冷刺激

削 弱 免 疫 防 御 能

力，受冻会导致关

节炎？

辟谣：人民医院骨关节科主任医师孙铁
铮称，几乎所有的人到40岁时，负重关节都
会有一些骨关节炎的病理改变。受凉后腿痛
确实是关节炎的表现之一，但寒冷并非是导
致关节炎的直接原因。虽然不会因为受冻直
接患上关节炎，但关节受冻会导致关节周围
肌肉收缩、关节僵硬、血液循环和滑液分泌减
少，也可能导致免疫力下降，这就增加了关节
的负担和受伤的可能性，如果已患有关节炎
还会加重相关症状，因此寒冷天气下重视保
暖关节并没有错。

流言：山东产妇中暑死亡，

坐月子绝不能吹风吗？

辟谣：北京安贞医院妇
产科主任医师张军称，产褥
期女性适当地洗澡，保持清
洁，对身体健康更有益。在
产后72小时内，产妇的循环
血量会增加15%~25%。如
果不及时清洁，可能引起感染。因此，洗头、
洗澡都是必要的，适当通风帮助产妇散热排
汗也是必要的。在产前和产后早期，产妇的
血液会处于高凝状态，特别容易凝结，容易
形成血栓。适量的、循序渐进的运动，可以
促进血液循环，有效减少血栓形成。


