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□下期预告

葛朝亮 安徽医科大学第一附属

医院药学部副主任。副教授、副主任

中药师、硕士生导师，全国中药特色技

术传承人才。兼任中国研究型医院药

物评价专业委员会委员、中国中西医

结合学会临床药理与毒理专业委员会

委员、安徽省药学会理事、《安徽省中

药饮片炮制质量规范》编委。

煎药器具忌用铁、铜等金属器具
煎药用水不可使用开水及浑浊质差的水

中药饮片该如何煎煮？煎煮中药饮片
有什么注意事项？日前，市场星报健康热
线0551-62623752，邀请了安徽医科大学
第一附属医院药学部副主任中药师葛朝亮
与读者交流。

▋王异 记者 马冰璐 文/图

癌痛是许多肿瘤病人需要面对的痛苦，

如果疼痛控制住了，能吃又能睡，不但身体

条件好了，免疫力提高了，而且对肿瘤的抵

抗力也增强了，甚至有可能原来因身体条件

差不能化疗不能放疗的病人也可以放疗化

疗了。“对付”癌痛有哪些好的止痛方法？常

吃阿片类药物会上瘾吗？下周二（1月9日）

上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽省肿瘤医院麻

醉科副主任医师孔令锁与读者交流。

孔令锁，男，博士（在），安徽省肿瘤医院

麻醉科副主任医师。现任安徽省疼痛委员会

青年委员；安徽省麻醉学会青年委员；安徽省

抗癌协会肿瘤麻醉与镇痛专业委员会委员兼

秘书。擅长肿瘤麻醉的围术期管理和难治性

癌痛的治疗。 ▋崔媛媛记者马冰璐

挤出价格虚高
我省临床检验试剂开始挂网限价采购，降价近10%

星报讯（陈旭 记者 马冰璐） 昨日，市场星报、安徽
财经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者获悉，为规
范临床检验试剂采购，降低虚高价格，省卫生计生委等
多部门日前联合印发了《安徽省公立医疗机构临床检验
试剂网上集中交易实施方案》，开展临床检验试剂集中
交易。据了解，临床检验试剂挂网限价与我省省市级医
疗 机 构 实 际 采 购 价 平 均 价 相 比 ，整 体 降 价 幅 度 为
9.87%。经测算，年度节约采购资金近2亿元。

全国“最低价”采购
据了解，此次限价采购，我省公立医疗机构常用临

床检验项目的检验试剂全部纳入集中采购范围。共有
生产企业 413 家、代理企业 67 家、配送企业 490 家参与
此次数据库申报，共计申报产品近4万条。

限价依据为 2014 年以来，全国各省、直辖市、自治
区正在执行的省级中标价、挂网限价及省、市级公立医
院最近一次的实际采购价作为限价依据。具体限价办
法为：有外省中标价、挂网限价的产品取外省中标价、挂
网限价的最低价和省、市级医院最近一次实际采购价的
次低价两者的低值作为限价；没有外省中标价、挂网限
价的产品按照省、市级医院最近一次实际采购价的中位
数价格下调10%作为限价。

随后，我省对外省中标价、挂网限价都进行了公示，
对未在限价公示期间提交申投诉的产品，开展第一批临
床检验试剂产品限价确认工作（共计7445个产品）。经
企业确认，共 5758 条同意限价，1687 条不同意限价（含

未操作产品）。限价公示期间申投诉产品，将纳入第二
批临床检验试剂产品限价确认。

采取动态限价
根据我省医疗机构的实际需求情况，省药采中心经

公示、确认、公布等程序，定期对挂网目录及产品、价格
实施动态调整，并建立产品新增及淘汰机制。原则上每
半年动态调整一次。

对新上市的临床检验试剂及医疗机构开展新的检
验项目等所需的临床检验试剂，可依申请并经公示后定
期增补挂网，纳入网上备案交易目录。

根据全国省级中标价格、挂网限价及我省省、市级
公立医院最近一次的实际采购价等情况，对挂网产品的
限价进行动态调整。

中药饮片煎煮方法有两种
读者：中药饮片的煎煮方法有哪些？

葛朝亮：主要有传统的家庭式煎煮方式和
机器煎煮方式（代煎）两种。

煎药器具忌用铁、铜等金属器具
读者：在家里自行煎煮中药有什么注意事

项吗？

葛朝亮：首先，煎药器具最好选择砂锅、砂
罐。其次，可用白色搪瓷器皿或不锈钢锅，忌
用铁、铜、铝等金属器具。其次，煎药用水应使
用泉水、井水、雨水或自来水，不可以使用开水
及浑浊质差的水 。

煎药一般分为10个步骤
读者：煎药有哪些步骤？

葛朝亮：①先煎：主要是针对矿物类及动
物类及有毒性的药材。先煎的药物应该是每
天各一包，但有些地方发药可能将先煎的提出
来另外包装，那就需要你根据处方的付数自行
平均分开，一般先煎药要用砂锅及大火烧开转
小火慢炖 20 分钟颜色全部出来就可以（特殊

煎煮药材的时间要求应按照医生的要求），用
水量以高出药材面一寸为度，将先煎后的药进
行冷却后同其他药材混合浸泡。

②浸泡：将药材浸泡30～60分钟，一般药
物可浸泡 20~30 分钟，以种子、果实为主的药
可浸泡1小时。夏季气温高，浸泡时间不宜过
长，以免腐败变质。

③加水量：用水量以高出药材面一寸为
度。应根据饮片质地疏密、吸水性能及煎煮时
间长短确定加水多少。一般用水量为将饮片
适当加压后，液面淹没过饮片约2厘米为宜。

④火候的选择及煎煮时间：一般来讲，先
用武火（大火）烧开后保持沸腾状态开转小火
30分钟。解表药、清热药宜武火煎煮，时间宜
短，煮沸后煎3～5分钟即可；滋补药需文火慢
煎，时间宜长，煮沸后再续煎30～60分钟。

⑤后下：需要后下的药材在煎煮完成时间
的15分钟之前加入（中药为芳香类中药，如薄

荷、砂仁、豆蔻等）。

⑥包煎：某些细小、质软、质轻不沉于水的
中药材（大部分为种子类中药），如菟丝子、葶
苈子、地肤子、蛇床子、小茴香、车前子等，水煎
时易浮在水面上而难以得到充分煎煮，因而有
效物的煎出量相对减少，亦给过滤药汁带来困
难。因此，煎煮时必须用纱布包煎。

⑦另煎：如人参等贵重药物，宜另煎，方法
同先煎。

⑧烊化：如阿胶等胶类药，宜另行用开水
或黄酒等烊化，再与其他药汁混合。

⑨冲服：如芒硝等入水即化的药及竹沥
等汁液性药物，宜用煎好的其他药液或开水
冲服。

⑩过滤：将煎煮好的药液用纱布或专用过
滤筛进行过滤，服用 。

二次煎煮用水量以高出药材面半寸为度
读者：二次煎煮怎么操作？

葛朝亮：二次煎煮用水量以高出药材面半
寸为度先用武火烧开后保持沸腾状态20～30
分钟。

一般药宜先大火后小火
读者：煎煮火候及时间如何把握？

葛朝亮：一般药宜先大火后小火，头煎
20～25 分钟，二煎 15～20 分钟；解表药及芳
香性药物，一般大火迅速煮沸，改用小火维持
10～15 分钟左右即可。有效成分不易煎出的
矿物类、骨质类、贝壳类、甲壳类及补益药，一
般宜小火久煎，使有效成分充分溶出。

一般药物宜于饭后服
读者：服药时间有什么讲究吗？

葛朝亮：服药时间分为以下几种情况：（1）
一般药物宜于饭后服。（2）峻下逐水药宜早晨
空腹服，既有利于药物迅速发挥作用，又避免
晚上频频起床影响睡眠。（3）如驱虫药、攻下
药、滋补药及其他治疗胃肠道疾病的药物宜饭
前服用。（4）对胃肠道有刺激性的药、消食药宜
饭后服。无论饭前饭后服，一般服药与进食都
应间隔1小时左右。

国家级名老中医鲍远程携弟子
开坛讲座亲授学术经验

星报讯（张依帆 记者 马冰璐） 近日，国家级名老
中医鲍远程学术思想研修班在安徽中医药大学第一附
属医院学术报告厅举行。

国家级名老中医鲍远程教授亲自传授学术经验，鲍
远程为中医脑病科教授、主任医师、博士生导师、安徽省
国医名师，杏林耕耘 50 余年，在中医脑病学科建设、人
才培养方面业绩卓著，治疗中医脑病具有较为独特的学
术经验。会议同时邀请国内著名中医脑病科专家做精
彩学术报告，鲍远程教授弟子等知名专家也根据各自专
业传授相关课程。

鲍远程教授现场作《学术传承和学科建设》讲座，他
分享了名医工作室形式传承中医岐黄之术的心得。他
指出，名老中医是工作室的核心，名医工作室是对名医
临证经验、学术才干的收藏、整理和总结，是中医学传承
发展、培养人才的殿堂，是推动中医药学术经验继承和
创新的举措，团队建设是中医传承的关键。

据了解，鲍远程名医工作室是以国家级名老中医为
核心，脑病中心五个病区主任、历年培养的博士、硕士、
国家与省级学术经验传承人为主体的一支队伍，杨文明
教授任工作室负责人，形成“老-中-青”传帮带的格局，
以重点专科、重点专病学科建设为基础；以名医工作室
为平台，培养中医药人才，以达到“承岐黄古道，创中医
未来”目的。目前，工作室拥有核心成员 12 人，其中主
任、教授 6 人，副主任医师 1 人，博士后 1 人，博士 4 人，
其中医疗人员10人，信息技术人员2人。


