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大雾蒙蒙巡线保供电
2017 年 12 月 29 日，蚌埠地区出现大雾天气，蚌

埠供电公司组织变电运维人员开展设备特巡和隐患
排查工作，确保节日期间电网安全稳定运行。

王萍 李连玉

小庙镇多措并举开展“史上最严禁放令”
元旦伊始，新修订的《合肥市燃放烟花爆竹管理

规定》正式实行。合肥小庙镇存在浓厚的农村风俗，
燃放烟花爆竹习俗根深蒂固。小庙镇党委、政府积
极响应上级部门要求，率先成立统一行动指挥部，开
展片区巡查。共拆除原销售店面招牌 58 处，收缴违
法存储烟花爆竹50余件，督促销售点退回和福、和畅
和盛虹厂家烟花爆竹200余件。 薛鹏飞

老党员退而不休 组队宣传“禁放令”
2017年12月31日，在小庙镇区，每走一段路程，

便可看到三两位老人头戴小红帽，手持禁放宣传单
页，向过往行人散发。原来这是小庙镇街道社区和
小庙村的退休老党员们自发组建的一支烟花爆竹
禁放宣传小分队，配合全镇开展“禁放烟花爆竹”宣
传活动。 薛鹏飞

和谐泗州路，幸福大家庭
2017 年 12 月 29 日，由合肥瑶海区审计局、铜陵

路街道主办的2018年泗州路社区退休人员新春联欢
会如期举行。此次活动由瑶海区审计局、铜陵路街
道主办，晴曦爱心服务社承办。 宗合

爱心义卖为工友送温暖
2017年12月29日，合肥方兴居委会联合创和方

兴园幼儿园和合肥钢铁集团建设有限公司举办“爱
心义卖，送温暖，庆元旦，迎新年”活动，向为经开区建
设付出辛苦劳动的建设者们送上真诚的感谢。除此之
外，合肥创和方兴园幼儿园的孩子们义卖自己的玩
具、书籍或其他物品，并将义卖所得爱心款慰问农民
工，为他们送去温暖和节日的祝福。 卫艳 李丽君

星报讯（吴金菊 邱向峰 记者 马冰璐） 1
月份是冬季最寒冷的季节，气温低、气候干燥，
也是新春佳节前期，人员流动频繁，走亲访友、
外出旅游和聚会等增加疾病传播风险。昨日，
合肥市疾控中心专家提醒，近期正值流感、水
痘等传染病高发期，市民应注意饮食环境卫
生，预防流感、水痘等的发生。冬季门窗紧闭，
通风不良，也要谨防一氧化碳中毒。

老人、儿童以及体弱多病者，是流感的易
感人群，这类人应该及早接种流感疫苗，预防
上要保持良好的个人及环境卫生，勤洗手。水
痘好发季节在初冬至严冬季节；感染对象主要
为幼托、学龄前与学龄期儿童；水痘传染性较
强，易在幼托、小学等集体单位通过呼吸道或

日常生活接触传播，形成多例感染发病。平时
应多开窗通风，保持空气流通；对易感儿童可
接种水痘减毒活疫苗免疫预防；集体单位尤其
幼托机构应做好日常隔离消毒，加强晨检，及
时发现和隔离病人。对患病儿童应及时就诊，
注意护理，防止继发感染。

目前，合肥仍有部分市民使用煤球炉做饭
取暖或使用非强排式燃气热水器沐浴，市民应
检查燃气或煤球炉及其管道畅通情况，定期开
窗通风，保证室内充足的新风量，避免一氧化
碳中毒。此外，市民还应注意预防肺结核、流
行性腮腺炎等传染病发生，一些体质较弱且有
哮喘、老慢支、冠心病等慢性疾病患者亦应注
意防寒保暖，预防疾病复发。

星报讯（记者 祁琳）“我身材矮小，献血
量会不会相应的减少呢？”“听说献血会对身体
造成损害，是不是这样呢？”……您是不是也经
常有这样的疑惑？那么，无偿献血究竟对身体
有没有伤害？体重轻的人可以献血吗？无偿
献血小知识为您解答。

从卫生部制定的《献血者健康检查标准》
来看，能否献血与人的体重有关联，与人的身
高没关系。一个人个子矮一点没关系，只要身
体健康，女性体重在45公斤以上，男性体重在
50公斤以上，经专业技术人员体检合格，即可
参加无偿献血。

科学地定期献血可以降低血脂、血铁和胆
固醇，预防心脑血管疾病和癌症。人到中年，
机体代谢趋向平稳，再加上人体营养摄入多，
消耗少，体内脂肪易积存，血脂长期处于较高
水平，很容易出现高血脂、高黏血症，血液中大
量脂肪黏附于血管壁，导致血管硬化，血管弹
性降低，最后诱发心脑血管疾病。如果 35 岁
以上的人，能科学地定期献血，不但可以稀释
血液，降低血液的黏稠度、血脂、血铁和胆固
醇，还可以延缓或减轻动脉粥样硬化的形成，
起到预防心脑血管疾病和癌症的作用。

参加志愿无偿献血没有什么特殊的手续要
办。进入献血现场，先休息，适应献血现场的环
境和气氛，了解一下献血中的注意事项，自行填
写一张《无偿献血登记表》，请医生和专业技术
人员为自己进行献血前必要的体检和化验。然
后，到休息处读书、看报、看电视或欣赏音乐、喝
些饮料或开水，必要时还可食用些糖果、饼干或
糕点，稍做休息，等候献血体检结果。

气温低 谨防流感、水痘

科学的定期献血，对身体有益
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