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梳头有4个意想不到的好处
俗话说“头梳千遍，病少一半”。梳

头有4个意想不到的好处。1.滋养头发：

刺激头皮末梢神经，改善局部血液循环；

2.健脑安神：刺激头部穴位，起到健脑防

衰作用；3.缓解头痛：可使绷紧的神经得

到松弛，使紧张痉挛的血管舒张；4.有利

于通达阳气、疏通气血。 @生命时报

现在连香烟都开始“养生”了
“爆珠”是嵌在烟草过滤嘴内的一

颗液体小胶珠，吸烟者可捏爆，使珠内

液体流出，香烟的口感会更丰富。最

近有网友发现，连香烟都开始“养生”

了，陈皮、川贝枇杷、冬虫夏草……不

过，专家提醒：加了枸杞红枣，吸烟也

有害健康。 @观察者网
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近期，有不少网友称被

不相识的人加了微信并推

荐股票，此类行为可能涉嫌

欺诈。12月18日晚，微信

安全中心发布消息，表示已

对120多个微信群进行限

制群功能处理，对1100多个账号进行限制功

能使用或限制登录等处罚，并将持续打击荐

股类欺诈行为。（12月20日《羊城晚报》）
据悉，此类“荐股类”欺诈行为，是通过

伪造所谓内幕消息和行情分析，声称能准

确预测股票等“非固定收益类投资产品”的

涨跌来稳定获利，从而诱骗用户参与投

资。这种欺诈牟利模式，严重损害用户利

益，国家对此类行为已明令禁止。因此，执

法和监管部门不仅要做足相关警示，而且

也要对网络股票诈骗行为坚决“打死”。

面对此类骗局，股民的防范很重要。

如发现有非法机构或个人通过微信从事

荐股活动，一则，不要参与，以免造成财

产损失；二则，如果参与被骗，收集好证

据材料，及时向当地公安机关报案。作

为股民应该明白，股市不仅有诱惑还有

风险，迷恋“微信荐股”和一些“微信股

神”，不仅会使自己的隐私信息泄露，更

有可能赔了夫人又折兵，理当警醒。

同时，微信安全中心表示，微信用户

发现此类违法违规行为，可在该“好友”

聊天界面点击右上角图标后，找到“投

诉”按钮，随后在子菜单中点击“存在欺

诈骗钱行为”进行投诉。

事实上，据专业人士提醒，目前客户

需求和券商专业投顾之间的服务仍有一

定的断层，一些非正规的中介就钻空子

改头换面，从电话、短信、网络、QQ 到微

信，轮番骚扰股民推荐个股，其实正规机

构不会轻易透露操作。由此可见，所谓

的各种精准“内幕消息”，以及好心的微

信荐股，不可靠、不可信，也不能信。

因此，微信“股神”构织的骗局不能仅

限于股民“躲得起”，更需要相关部门“惹

得起”。证监会的依法监管、从严监管、

全面监管很重要；但涉及到其他部门的

“分内之事”不妨也插一杠子。总之，不

能任由个人信息泄露泛滥成灾、诈骗团

伙为所欲为，以及受骗者申诉无门现象

的发生。毕竟，每个人的钱都来之不易，

坚决不能让骗子骗了去。

老外欠薪入罪案体现法律震慑力
▋唐 伟

王健林：我们有个宏伟计划
10年发展1000家万达广场

日前，久未露面的王健林出席活动

时表示，虽然网络购物对实体店产生冲

击，但对万达的影响微乎其微，“我们还

有个比较宏伟的计划，力争十年左右时

间把万达广场开到1000个店左右。”

@财经网

老 外 欠 薪 逃

逸 ，就 能 一 走 了

之 ？ 照 样 吃 官

司。昨日，青浦区

人民法院对上海

首例外籍人员拒

不支付劳动报酬

案件进行开庭审

理，公司法人拖欠

158 位职工薪资超

60 万元。法院对

该案当场宣判，明

信时装（上海）有

限公司法定代表人和实际经营人洪某被判拘役5个月，并处罚金4

万元。（12月20日《劳动报》）
早在2013年，最高人民法院就对外发布了《关于审理拒不支付

劳动报酬刑事案件适用法律若干问题的解释》，将恶意欠薪的罪名

正式确定为“拒不支付劳动报酬罪”。恶意欠薪入罪，带来了观念

的改变和治理手段的转型，为打击和治理欠薪行为提供了强大的

法律保障。不过，要将其具体实施还有一个过程，加大对恶性欠薪

行为的打击力度，让拒不支付劳动报酬行为的人付出应有的代价，

才能让其主动履行法定责任，达到教育、惩罚与警示并重的效果，

否则欠薪者的主观恶意就始终难以遏制。

恶意欠薪主要体现在主观故意性，并存在极大的侥幸心，明明

有能力和条件支付薪水，就是拖而不付以期侵占。拒不支付的心

态和行为，在此案中表现得尤为突出。在入刑法律程序已启动后，

尽管被执行人釆取了补救措施，兑付了所欠薪酬及政府垫付部分，

但其拒不支付的事实已经形成，违法犯罪的性质无以改变，对其依

法打击具有极强的示范意义，进一步说明心存侥幸必将为此付出

惨痛代价。

此外，首例老外欠薪入罪案也体现了法律公平公正的原则。

一者，让所有市场主体包括外籍人士认识到，法律面前没有特殊和

例外，只要在中国范围内从事经济和民事活动，都得遵守我国的法

律法规。二者，对依然还心存侥幸的其他人，有更强的震慑威力，

并进一步强化法律约束的效力。

笔者以为，通过此案，进一步昭示了国家对恶意欠薪“零容忍”

的态度，实现了治理手段与方式的升级，无论从形式意义还是实质

功能，都具有难以替代的作用，若其他拒不支付劳动报酬的行为都

难逃法网，则“根本上防控恶意欠薪”的目标就能更容易实现。

读懂公众对“家庭医生”的距离感
▋张培元

近日，“我国超过 5 亿人有家庭医生”的报道

遭到网民吐槽，称和自身感触相去甚远。12月19

日，记者从卫计委相关部门获得三点回应：一是

家庭医生签约数字没有问题，是统计上来的；二

是服务还要陆续跟上，请给时间；三是卫计委的

相关司局近期将对这一新闻热点进行回应。（12
月20日《科技日报》）

有句诗说的好：“横看成岭侧成峰，远近高低

各不同”。有时候由于站位不同，所见所闻所得

所感亦大有差异。最典型的莫过于最近有关家

庭医生的新闻，官方数据与公众感受大相径庭，

与其说是对“家庭医生”概念的理解不一样，倒不

如说是医疗惠民政策落地过程中，落点和效果与

民生需求和公众预期尚有不小距离。

按照卫计委的解释，家庭医生并不是私人医

生，目前还不可能为所有家庭提供一对一、点对

点的“私人订制”服务，其签约数和覆盖率统计依

赖于层层上报汇总，其签约服务也只能做到优先

覆盖重点人群，包括老年人、孕产妇、儿童、残疾

人，以及高血压、糖尿病、结核病等慢性疾病患

者、严重精神障碍患者等人群，在此基础上，力争

扩大到全部家庭所有人群。

我们丝毫不怀疑数字说话的可信度，而公众

感受之所以有差距，也恰恰说明了数字模型难以

概括或描述的内容，譬如有多少“签约”眼下仅满

足于“纸上”而没有真正落地，有多少“服务”目前

只是“承诺”还没有完全兑付，有多少工作“形式”

刚刚构架而“内容”依然没有及时填充？别埋怨

群众误解误读家庭医生这一新生事物，不少人之

所以产生“被覆盖”感，恰恰说明了相关宣传不够

到位、签约服务不够到位。

人民群众对美好生活的向往就是奋斗目标，

民生需求、公众预期和现实之间的差距，就是前

进的巨大动力。期待各级卫计委都能正视网民

吐槽，认真反思对照，精准破译民意，把推进家庭

卫生改革的各项工作落细落小落实，让每一个家

庭、每一个民众都能真正感受到家庭医生服务的

温暖和力量，以不断提升的获得感和幸福感作出

最有说服力的评价。
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