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数九寒天将至

体虚易感冒者
不妨试试三九贴

为什么穴位敷贴能治病
穴位敷贴疗法，也叫“天灸”

疗法，是中医治疗疾病的一种外
治方法。此法通过特定部位，用
药物对穴位的直接刺激作用来
间接影响全身，发挥疗效，实际
上体现了中医学的整体观念。

现代医学研究认为，穴位敷
贴疗法可以促进和调整机体免疫
机能，调动人体内在的抗病能力，
从而达到内病外治的目的。

哪些病症可以贴敷
穴位敷贴疗法不是包治百

病，它有特殊的适应人群，包括：
①慢性咳喘病患者，如过敏性鼻
炎、哮喘、慢性支气管炎、体虚易
感冒者；②虚寒型胃肠病患者；
③风湿性关节炎等。

以下情况患者不适合此疗法：
①需敷贴部位有皮肤创伤、感
染、溃疡或瘢痕体质；②对敷贴
药物或者敷料成分过敏；③医生
认为不宜使用敷贴疗法的患者。

一般在每年冬至开始“三
九”每九天各敷贴 1 次，共敷贴 3

次。每年第 1 次敷贴留置 20
分钟左右，2、3 次敷贴时

间根据皮肤反应情
况 ，留 置 20～

30 分 钟 。
连续敷贴3～5年
为一疗程。疗程结束
后，可根据病情，决定是否需
要继续敷贴。

三九贴也有禁忌
1）结合个人体质异同，可以

根据敷贴后的皮肤反应适当缩
短或延长贴药时间。若贴后热
辣、烧灼感明显，可提前去药，以
防烧伤皮肤；反之贴后微痒舒
适，可适当延长贴药时间。

2）敷贴期间要注意作息规
律，敷贴药物当日或 1~2 天内忌
烟酒，不要过食生冷、辛辣、油
腻、海鲜等刺激性食物；敷贴部
位注意保暖。

3）敷贴期结束后：患者注意
病情变化，当所患疾病发作后，
应及时就近就医，待病情稳定
后，及时与专科医师联系，以求
系统诊治。

4）敷贴是一个渐渐起效的
过程，即时效果不甚明显，远期
疗效较好，需要坚持。

12月 22日就开
始“数九”了，开始进
入一年中最冷的时
间，不少市民在入冬
即开始利用中医药进
行调理，以期减少当
令和来年的疾病发
生。在此，安徽省针
灸医院国家级名老中
医魏福良教授提醒：
反复呼吸道感染、支
气管哮喘、慢性阻塞
性肺病等呼吸道疾
病，冻疮，关节炎等体
虚易感冒等患者不妨
试试“冬病冬养”穴位
敷贴疗法。

王津淼 陈赟
记者 马冰璐

老人在养老院出意外，到底谁负责？
合肥养老院建立视频监控系统，不达标将被关停

抑怒养生
古人各有高招

老年人冬练
最好在室内进行

董必武一生践行
“吃饭决不能铺张”

▌05版▌03版

▌02版


