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不穿秋裤腿会变粗！
身体为御寒会产生脂肪

哈尔滨女孩小陈近日被诊断为

“寒冷性荨麻疹”，病因就在于她只

穿一条单裤。医生说：“身体为了抵

御寒冷会产生脂肪，冬天不注意保

暖，不穿秋裤，腿真的会变粗，而且

汗毛也会变长。”

@中国新闻网

每天问一问
了解孩子的在校情况

①今天在学校发生的最令你开

心的事情是什么？②学校最好玩的

地方是哪里？③告诉我你今天听见

最奇怪的话？④你今天什么时候最

开心？⑤今天帮助别人了吗？⑥你

在学校不想学什么？⑦你们班有谁

要罚站吗？ @人民日报

非 常道

世界首位机器人公民回应AI威胁论：
人不犯我我不犯人

被沙特授予国籍的机器人索菲亚日前

亮相沙特“未来投资倡议”大会。被问到机

器人能否有自我意识，索菲亚反问：“人类又

是如何意识到自己身为人类的呢？”而对于

AI（人工智能）威胁论，索菲亚则回怼道：“你

听多了马斯克的话。别担心，人不犯我，我

不犯人。” @未来网
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“限制零花钱属家暴”带来怎样的思考

＞

▋杨朝清
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“假证转正”
再次敲响信息安全警钟

▋房清江

时事 乱炖 热点 冷评

11 月 25 日是国际反家

庭暴力日。提起家暴，很多

人会想到拳打脚踢和打骂

等伤害行为。其实，家暴远

不止这些，还包括精神攻击

或虐待等。山东威海市民

张亮（化名）与妻子结婚两年，去年孩子出

生。上交工资卡后，妻子每月给张亮1000

元零花钱。张亮很郁闷，认为妻子这是对

他实行家暴。（11月26日《华商报》）
伴随着社会发展，家暴越来越多地进

入公众视线。家暴不仅包含身体上的伤

害，还有精神上的折磨。有些家暴行为是

显性的，有些家暴行为则是隐性的——不

论是对老婆不理不睬，扮演“木头人”施展

“冷暴力”，还是限制零花钱对老公的生活

造成影响、让老公感受到被控制，一些隐

性家暴尽管没有给受害者带来身体上的

疼痛，却让他们承受了精神上的痛苦。

“限制零花钱属家暴”说到底就是两

种价值观念的冲突。这

边厢，以家庭趋向为核

心的传统观念，要求夫

妻 双 方“ 一 切 为 了 孩

子”，为了孩子，宁可委

屈自己、牺牲自己；那边

厢，以个人主义为趋向

的现代观念，让丈夫不

愿意压抑自己的消费欲

望，不愿意受到“限制零

花钱”的约束，不愿意自己的生活品质受

到影响。

在利益主体多元化、价值观念多样化

的今天，面对“限制零花钱属家暴”，不同

的人难免会“七嘴八舌”。有的人会指责

这位丈夫“不顾家”“不懂事”，是个长不大

的巨婴，缺乏责任与担当；有的人会为这

位丈夫抱不平，认为男人需要社交、开销

大，不能管得太紧；有的人表示“嫉妒羡慕

恨”，认为每月1000元零花钱已经不少了。

在笔者看来，“限制零花钱属家暴”

尽管还存在着一定的争议，但它依然像

一面镜子，不断提醒和警示我们：家暴的

本质不仅是体力上的较量，更是权利上

的失衡；家暴不仅包括那些显性的身体、

语言伤害，也包括隐性的夫妻之间在经

济、文化、精神交流等多方面的断裂与失

衡。只有让家暴得到更多的关注，修复

夫妻之间的情感互动链条，家庭生活才

会更有品质、更加温暖。

博弈 王恒/漫画

通过网络联系，花费不到3000元，即可获得一本《教师资

格证》。尽管是“假证”，但是登录教育部门官方网站后，居然

可以通过验证。“假证转正”的背后，是一整条串联起买家、卖

家、黑客、非法制证者的售假链条。非法制证者通过黑客团

队，以漏洞扫描、上传木马程序等手段“黑”入政府官网，并将

证件验证窗口链接至售假团伙自家网站。这一犯罪手法，目

前在国内尚属首例。（11月26日《新京报》）
假证交易由来已久，曾经也很猖獗，身份证书、学历证

书、资格证书、婚姻证书等无所不包，假证交易泛滥除了购

买者私利的冲动之外，客观与信息不对称也有很大的关

系，存在行业部门及地域的壁垒，证书信息比对核查困难，

为假证以假乱真提供了土壤。随着互联网信息的发展与

运用，信息互联共享，有效消除了信息的“孤岛效应”，很

大程度上铲除了假证趁浑水摸鱼的土壤，假证交易现象得

到有效遏制。

但是，互联网不是万能的，因为信息的开放性，又带来了

信息真实性的挑战。“假证转正”正是利用了互联网的这一特

性，将假的证书验证程序链接到官方专业网站，以乱真的核

实信息给假证当“托儿”，无疑，这样的假证更有欺骗性，对公

共管理秩序的危害不容小觑。

信息安全特别是互联网条件下的信息安全，越来越多地

被社会所认识，影响信息安全已经远远不止于信息泄露给公

民权益和社会秩序带来的危害，还包括各类平台及数据不被

窃取、篡改和功能不被破坏。这也意味着维护信息安全，不

能只盯着信息安全犯罪的打击与惩治，更应着眼于技术上防

范，提高安全等级，筑牢防火墙，毕竟大部分信息安全犯罪利

用的都是信息系统的漏洞。

维护信息安全，公共管理机构应当先行，既要进一步提

高信息安全防护的意识，还要逐步推动信息系统建设、管理

维护的一体化，改变政出多门的弊端，同时，也应逐步建立

公共管理信息安全防护技术标准，保障公共管理的安全性

和权威性。

“亲子共读”的益处不容小觑
▋涂启智

11月25日，珠海市南水工友驿站在南水社区开展“悦

读阅潮”亲子共读绘本分享活动，南水社区职工家庭20多

人参加。活动旨在促进儿童思维、语言、情感的和谐发展，

引导更多家庭关注亲子阅读。（11月26日《珠海特区报》）
“亲子共读”是父母了解孩子心理的重要通道，有助

于父母与孩子之间心理乃至文化的沟通交流，既促使孩

子有心事愿意向大人倾诉，亦可在孩子面临困惑时能够

从父母那里得到比较满意的回答。

孩子从小博览群书，必然为今后人生做好知识、文

化与素养储备，孩子成年后，无论从事什么工作，都会受

用无穷。从小基于兴趣的大量阅读，不但会转化为技能

价值，让工作得心应手，而且也培养爱好专长，让生活富

有生机情趣。人的思想见识，除了一部分靠生活阅历之

外，很大一部分来自于扎实阅读。优秀书籍包罗万象，

涵盖古今中外文明文化，在阅读过程中，书中“营养分

子”会在不知不觉间浸润阅读者心灵，逐步演化为精神

世界的元素。

笔者以为，要让父母都加入的亲子阅读产生应有效

果，首先要营造阅读氛围。家庭要有书房，即便没有条件

辟出专门书房，也应尽量设置书橱或书柜，还要舍得买

书，让家庭充盈书香气，“一个家庭没有书籍，等于一间房

子没有窗户。”其次量力而行。假如父母都喜欢读书，孩

子因为耳濡目染，甚至在娘胎就开始聆听琅琅读书声或

者感受书卷气息，那么孩子大量阅读没有问题；如果父母

对读书兴趣不大，或者本身平日看书稀少，那么亲子阅读

也不应贪大求全，在阅读总量上应该有所控制，否则有可

能会让孩子对阅读望而生畏。再次因人而宜。亲子阅读

着眼于打下长远知识文化基础，家长要摒弃急功近利的

浮躁心理，针对孩子兴趣爱好，精心挑选适宜书籍。最

后，家长应与孩子共同成长。亲子阅读不仅是对孩子的

示范，也是家长提升自己的好方式。家长要注重挑选经

典而且老少皆宜的书籍与孩子共同阅读。

总之，一旦阅读成为乐趣而不是负担，将让亲子阅读

最大化地彰显其价值。


