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讲述：临别不舍，颗颗爱心感动大山
9月30日，这一天的阳光，似乎比平日里更暖了一些。
在黄山市黄山区永丰平安中心学校的大门口，孩子们

自发地站成一排，为陪伴了他们一个月的支教老师们送行。
“老师，我们会想念您的。”“老师，这是我送给您的礼

物，是您教我画的小兔子！”“老师，您不走好不好呀？”一句
句暖心的挽留，一双双期盼的眼睛，让许诺和他的同事们
都很不忍心。

短短一个月的支教活动，对于大山里的孩子们来说，
是比过年吃饺子还要幸福的事情。一个月的欢声笑语，感
染了学校的孩子们，也感染了这座偏远的山区学校。

感悟：你想看一颗星，孩子们会带你看满天星空
回城的路上，支教老师汪洋打开了此次支教的照相

册。“你看，这一张是我带孩子们做盆栽的画面，我们叫它
‘种子天团’，我记得那天早上，孩子们用小手小心翼翼把
长好的盆栽捧到学校，他们呵护盆栽种子的样子，何尝不
像我们呵护他们一样？”说着，汪洋的眼圈也红了。

汪洋说，他参与两年支教，两年的七个朝夕，一点一滴
都让他充满力量，感到幸福。

“在这里，你想看一颗星星，孩子们会带你去欣赏满天
星空。”汪洋说，明年的支教行动他还会继续参与，因为这
里有他的初心。

不舍：与山里孩子相约，明年再来
齐振广参加平安集团的支教活动，今年已经是第九个

年头了。作为“老支教志愿者”，今年的支教还是让他感动
不已。“孩子们的童真和纯朴，感动了我，也影响了我，以后
我们会继续把这项活动做下去，我还与孩子们相约，明年
再见。”

他还呼吁，全社会都能加入到关爱贫困地区教育和贫困
学子的事业中来，关注教育扶贫，为这里的孩子送去关爱。

校长：孩子们更加活泼开朗，憧憬外面的世界
持续一个月的支教活动，给永丰平安中心学校带来了

不小的变化。

“平安的志愿者来到学校后，不仅给孩子们带来了
100 多节丰富的课程，培养了孩子们对手工、美术、篮球、
音乐等课程的兴趣。”杜校长说，支教让孩子们学到了许多
课本以外的知识，加深了对外面世界的了解和对知识的渴
求，许多孩子也变得更加活泼。

“平安养老险安徽分公司的支教活动，在很大程度上
丰富了山区孩子的视野，同时带动了更多的人来关注和帮
扶山区的贫困孩子。”当地教育部门一位相关负责人坦言，
作为一家企业，可以在发展自身的同时，不忘社会责任，值
得赞扬。

平安：不忘初心，坚持公益，继续前行
不忘初心，坚持公益。据悉，平安养老险安徽分公司

至今已牵头维护了两所平安希望小学，分别为绩溪县长安
镇平安希望小学和黄山市黄山区永丰平安中心学校。

2015 年到 2016 年，平安养老险安徽分公司在黄山市
黄山区永丰平安中心学校开展两期支教行动，吸引近五百
名大学生和社会人士踊跃报名，引起社会对乡村教育的关
注，更是给孩子们带去与外界心灵交流的机会。同时
2014 年至今，在两所学校合计发放奖学金近 7 万元，覆盖
学生约100人次。未来，平安养老险安徽分公司还将继续
一如既往地为孩子的健康成长提供助力。

不忘初心，爱不孤独
——2017平安希望小学黄山地区支教圆满落幕

随着最后一批支教志愿者的返程，2017年平安希望
小学黄山地区支教行动也正式落下了帷幕。

这场由平安养老险安徽分公司联合省青少年发展基
金会主办，20名志愿者老师共同支持的支教活动，在为
期一个月的时间里，为黄山市黄山区永丰平安中心学校
的孩子们送去了知识、欢乐，也激起了孩子们对外面世界
的向往。

记者从多所学校和家长处了解到，由于
低年级小学生大多有家长接送，因此带手机
的情况并不普遍；高年级小学生以及中学生
带手机的情况更为常见。记者采访后发现，
学校在这一问题上并未采取强制要求，大多
只是要求学生在校园内不许开机。有学校负
责人表示，放学后与孩子取得联系是很多家
长的客观需求，在学校没有其他办法帮助家
长解决这个需求的前提下，一刀切禁带手机
的做法并不合适，还容易引起家长的情绪。

很多家长对此却比较矛盾。五年级学生
家长王先生表示，如果学校规定了不让带手
机，他一定会坚决执行，“遵守规则对孩子来
说也是一种教育”；如果学校没有硬性规定，
则倾向于不让孩子带手机进入校园，“我家孩
子回家反映说，班上有几个孩子带着手机，有
时候上着课电话就打了进来；自习课的时候
也会凑成一堆玩游戏。”

六年级学生家长林女士告诉记者，他们
家离学校很近，所以没让孩子随身带着手机；
而班上有的同学离家远，家长又没时间或不

方便接送孩子，这种情况下，孩子一般会带着
手机，但一般到校后也会把手机交给老师保
存，放学的时候取回。“作为家长，我认为路上
必要的联系是应该的，但又担心孩子们在校
园里滥用手机。一方面，孩子的自控力较弱，
很多孩子在家就长时间地玩游戏，如果到了
学校还有机会使用手机，肯定耽误学习、影响
视力；另一方面，老师们需要额外花时间和精
力管理孩子们使用手机的各种问题，影响日
常教学；此外，也容易引起孩子们的攀比心
理。”不过，林女士同时也表示，孩子们掌握用
手机上网、使用搜索引擎查询资料的能力还
是很必需的。

中国教育科学研究院的研究员储朝晖认
为，在当前的教育环境下，“手机禁入校园”的
一刀切做法肯定不可取，但是学校应该明确
规定允许使用手机的特定时间。在这一问题
上，可以采取“学生自治”的方式，邀请学生们
通过讨论自行建立手机使用的规则和制度，
并成为这一规则的监督者，从而保证手机在
校园中的合理使用。

秋冬掉发别害怕
健康生活方式是养护秀发的法宝

秋天,除了飘零的落叶之外,往下掉落的还有乌黑亮
丽的秀发。枕头上、地板上……无处不在。很多人担心
这样下去头发会越来越少,其实不必太担心。 ▋法晚

秋冬脱发多是为了减少散热
人在新陈代谢正常的情况下,每天平均都会脱落几

十根头发,秋冬季节头发脱落较多是一种正常的生理现
象。秋冬季节,气温开始降低。低温使得头皮的毛细血
管收缩,输送到毛囊的营养减少,从而使毛囊由生长期进
入休止期,造成头发脱落。

瑞士研究者在 6 年间随访观察了 823 位健康女性,
证实了头发的生长具有季节性,7 月份是头发生长最高
峰的时候。头发具有引流作用,一方面促进汗液从毛囊
内排出,增加皮肤的散热;另一方面促进皮肤表面水分的
蒸发,加快皮肤的干燥。

毛发的生长周期是由毛囊的生长周期所决定的,一
般分为3个阶段:生长期、退行期和休止期。人类一生中
毛发会不断经历从生长期不断生长,到退行期停止生长,
最后到休止期脱落的循环过程。季节性头发脱落不会
使头发掉光,头发也能再长出来。

人每天会脱落70～100根头发
正常情况下,85%～95%的头皮毛囊处于生长期,约

1%的头皮毛囊处于退行期,5%～15%的头皮毛囊处于休
止期。正常情况下,每天可脱落 70-100 根头发,而头发
脱落后,毛囊又能重新进入生长期,因此,也会有几乎相同
数量的头发开始生长。所以,掉了头发会再长出来。

小贴士：◎ 缓解压力,保证充足的睡眠。

◎ 合理饮食,调整饮食结构。摄入充足的蛋白质、

适量的碳水化合物、适量的植物油,少吃动物脂肪,多吃

新鲜水果和蔬菜,同时注重饮食的规律性。

◎ 促进局部血液循环,包括梳头、头皮按摩、体育锻

炼等。

中小学校园该不该对手机说NO?
专家:一刀切不可取

近日，某学校的一场“手机销
毁大会”，把“中小学生该不该带
手机上学”这个话题再次带入公
众视野。支持者认为学生有与外
界尤其是家长沟通联系的需求，反
对者则担心手机成为校园中干扰
孩子学习的负面因素。对此，来自
中国教育科学研究院的研究员储
朝晖表示，在这个问题上，“一刀
切”的做法不可取；如果邀请学生
参与规则制定、监督，使手机成为
课堂的辅助工具，或对教学产生
促进效果。 ▋据《北京晚报》


