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1979年，年轻的奥巴马考入位于美国西海岸的西方学院，在
那里，他结识了大学时期的女友亚历山德拉·麦克尼尔。

两年后，他转学至东海岸的哥伦比亚大学，两人便展开了横
跨美国大陆的异地恋和书信往来。

近日，美国亚特兰大的埃默里大学公开了9封收藏于图书馆
的奥巴马手写“情书”，这些信件写于1982年的秋天至1984年的
春天之间，收信人均为女友麦克尼尔。

这9封情书从异地恋的开始写到恋情的终结，透露了奥巴马
年轻时期的不安、仿徨和焦虑，图书馆主任罗斯玛丽·玛吉称：

“这反映了一个年轻人试图寻找生活的方向、目标和意义的旅
程。奥巴马尝试寻找与众不同的个人定位。这是所有人在学生
时代都会产生的渴望和遭遇的问题。”

那么，这9封情书都讲了些什么呢？
▋据《新京报》

自我迷失
很长一段时间，奥巴马都对自我身份的定位充满疑惑。
1982年秋天，当他得知自己的同学一个接管了家族企业，一

个在超市干活时，便开始思考自己的出身和未来，他在信中写道：
“我的美国朋友在主流社会中如鱼得水，我的外国朋友在全球商
业领域呼风唤雨。而我却找不到一个能够支撑我的阶级、组织或
传统，所以我必须选择另一条道路。”

“能够缓解孤独感的唯一方法就是去拥抱所有的传统和阶
级，把它们都变成我的，让我也成为它们中的一员。”

在信中，奥巴马似乎悟出了一条成功之路，那就是接纳不同
的传统和阶层，或许从那时起，他就注定成为一名民主党人士了。

生活重压
1983年11月，找工作的奥巴马在信中称他想参与社区工作，

但是，这份工作的工资太过微薄。他写道：
“社区组织的工资太低了，无法生存，所以我打算先干一年更

为传统的工作，攒下足够的钱，再追求我感兴趣的事业。”
“我这一周都付不起寄送简历和作品的邮费，另外还得开一

张空头支票租一台打字机。”
看来，年轻时期的奥巴马也曾有过一段十分拮据的生活。

甜言蜜语
奥巴马的大多数信件是理性而艰涩的，但也不乏一些热情直

白的甜言蜜语。
在女友也陷入自我迷失的困境时，奥巴马安慰道：

“我相信你知道我很想你。你知道我对你的牵挂如苍穹一般
宽广；我对你的信心如大海一般深远；我对你的爱丰富而充盈。
爱你的，巴拉克。”

不过，或许是因为“想太多”，两个都在寻找自我的年轻人似
乎并未修成正果。

1983年，奥巴马在一封信中暗示这段恋情的终结：
“我们永远都想得到那些遥不可及的东西，这就是束缚我们

的障碍，这就是让我们分手的原因。”
其实，善于谈人生、谈理想的奥巴马称不上“情书圣手”，前任

总统们的甜言蜜语可比他多多了。

他曾在信中提及对斯大林的印象：
“我喜欢斯大林，他比较直爽，知道他想要什么，如果得不到，

他也知道如何妥协。可他的外长就不这么干脆了。”
1933年，他在回首往昔峥嵘岁月时写道：

“如果有可能，我愿意再来一次。我在铁路上、金融界和农场
里都干过，也在政坛上经历过起起落落，然而，我一点都不气馁；
我相信我的爱人是我的梦中情人，我的女儿则是她妈妈的化身
……我在数着日子等待我们的重逢。”

奥巴马给大学女友9封情书曝光：

曾抱怨薪水微薄

古稀之年，如何让日子过得其乐融融？英国《镜报》刊载了一些老人
的诀窍。家住格洛斯特郡的克拉克夫妇都是 70 岁，退休后加入一家提
供上门看护宠物服务的企业。丈夫蒂姆说，他们从全英 70 来个客户那
里接了 238 项委托，照顾了 100 多种动物，除去常见的猫、狗、兔，还有
马、猪、蜥蜴、羊驼，甚至大蟒蛇，“很多动物对我们而言，就像孙儿一样
……生活充满乐趣，每天都不一样”。

来自坎特伯雷的米勒夫妇也刚满 70 岁。妻子谢拉说，现在是她和
丈夫的“黄金时期”，时间更充裕，钱也不少，更幸运的是身体健康。他们
欢度晚年的方式是四处旅行，看看大千世界，每个月出门一趟，短则两三
天，长则几个星期。

约克郡的雷伊·吉布森和妻子热情满满地投入志愿活动，平均每周
一天，深深感受到“被需要”。曾给甲壳虫乐队伴奏的鼓手克里西·李虽
然已经 74 岁，却毫不服老，仍然经常参与乐队演出，还把头发染成了心
仪已久的粉紫色，目前正考虑“此生第一个文身”，但选择太多，还没定好
图案。她的信条是“别让年龄困住”。 ▋据新华社

乐享古稀诀窍多
英国《镜报》刊载了一些老人的诀窍

德国癌症研究中心日前发布《德国饮酒报告 2017》，显示德国有约
950万人的饮酒行为属于“风险性饮酒”，每年有超过2万人死于饮酒引
发的相关问题。

这是第一份对德国人饮酒行为进行全面评估的报告。
报告说，2015年，德国共售出99亿升酒，其中啤酒占80％。15岁以

上人群中，按纯酒精计，平均每人每年消费超过 11 升，略超欧盟国家
10.6升的平均水平。全德国只有约3％的成年人滴酒不沾。

报告将男性每日摄入超过 20 克纯酒精（约合0.6升啤酒或0.2升葡

萄酒）定义为“风险性饮酒”。女性的标准在此基础上减半。
报告显示，在德国，饮酒习惯与收入相关。71％的高收入男性每周

至少饮酒一次，中等收入和低收入男性群体中，这一比例只有57.7％和
49.3％。女性相对应的比例分别为48.7％、37％和24.3％。

报告说，酒精被证实与200多种疾病有关，全球癌症病例中的5.5％
与饮酒有关。过量饮酒会损害肝、胃、大脑和神经、免疫系统等。

德国卫生部药物事务专员马莱娜·莫特勒认为，德国社会对饮酒引
发问题的重视始终不够，“每年德国有约１万名受酒精损害的新生儿降
生，265万儿童的父母中至少有一方存在饮酒问题”。 ▋据新华社

如今不少成年人把日行 1 万步作为健身目标。如果做不到呢？美
国癌症学会一项研究显示，其实，对年纪大的人来说，哪怕每天走上5分
钟，也有助降低癌症、心血管疾病和呼吸疾病引发的早逝风险。

调查显示，美国 65 岁至 74 岁的老人中，约 42%能达到上述步行数
量，75岁以上人群中，能达到上述步行量的仅占28%。美国癌症学会分
析了平均年龄在70岁左右的约14万人的数据后发现，尽管有的人无法
完成每周推荐锻炼量，其健康状况也好于不步行健身的人。与不步行的
人相比，那些除了每周步行 6 小时以上没有其他锻炼的人，因呼吸疾病
引发的早逝风险低35%，因癌症引发的早逝风险低9%，因心血管疾病引
发的早逝风险低20%。

研究带头人阿尔帕·帕特尔说，之所以把步行作为一种锻炼形式来
推荐，是因为它容易做到。 ▋据新华社

日行万步做不到？
走五分钟即有助降早逝风险

隔几天停掉几顿饭的间歇性禁食正受到追捧，但这真能减肥吗？最
近加拿大科学家在动物实验中发现，间歇性禁食能调节身体新陈代谢，
促使白色脂肪转变成棕色脂肪，起到遏制肥胖的作用。研究小组发现，
间歇性禁食会触发脂肪细胞的某种免疫反应，使白色脂肪组织里的血管
内皮生长因子产量增加、促进血管生长，从而激活一种对抗炎症的细胞
——脂肪组织巨噬细胞，刺激白色脂肪棕色化。

采取间歇性禁食时，正常饮食阶段不需要特别限制热量摄入。研究
人员说，该方法可用于预防和治疗肥胖症、代谢紊乱等。不过，实验鼠的
代谢速度、饮食结构和寿命等与人差异很大，该研究成果是否适用于人
类，尚需进一步研究。 ▋据新华社

科学家发现
间歇性禁食有利减肥的原理

德国研究机构首次发布饮酒报告

德国只有３％
成年人滴酒不沾
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