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“药食同源”的大枣
这4种吃法最适合秋季

红枣是一种“药食同源”的常用食物,具有养血补
肝、健脾暖胃、防老抗衰等功效。在日常生活中,我们常
常将红枣与其他食物调配食用,来达到防病强身的目的,
但是,大家是否知道,红枣的食用法不同,功效也有侧重。

下面推荐4种适合秋季食用的红枣配方。

红枣煮粥 养血补肝 按照中医食疗养生理论,食疗

养生一定要重视养肝,而用红枣煮粥就是养肝的一个好
办法。将红枣与百合煮粥,适合晚餐时食用,不但有助于
养血补肝,还能改善睡眠质量。

红枣泡茶 健脾暖胃 选用党参15~30克,大枣5~10

枚,一起煎汤代茶饮用。也可以加入陈皮2~3克以调胃气。

红枣蒸食 强身除烦 将红枣洗净,用清水浸泡约 2

小时后,剔去枣核,与泡发好的黑木耳一起,加适量清水、
冰糖,上笼蒸约1小时即成蒸枣。每日早、晚餐后各服一
次,尤其适用于血虚乏力、面色苍白、心慌心惊及贫血者
食用,但是要注意痰湿及积滞者不宜多食。

红枣蜂蜜膏 改善失眠 准备两斤红枣,洗净去核

取肉捣烂,加适量水用文火煎,过滤取汁,混入 500 克蜂
蜜,于火上调匀成枣膏,装瓶备用。临睡前喝汤吃枣,能
加快入睡,改善失眠。每次服15毫升,每日2次。

提醒:每日食用不多于15个
1.干红枣大小各异,虽然在营养和食疗功效上差别

不大,但从口味上建议,泡水泡茶时选用大个的红枣,特
别是新疆产的红枣,口感很甜,最好将其撕成几半再用;
熬粥、泡酒等则可随意选择。2.虽然红枣有益健康,但也
要掌握一定的原则和度,每日食用不多于15个。

近日，一张三名女游客整容后脸部浮肿的照片
在网上流传，有网友指出，这张照片中的三名中国
女游客在韩国整形医院整容后面目发生变化，导致
滞留机场无法出境。记者从多方了解到，网络中所
流传的照片拍摄场所与机场无关。

同时，韩国法务部也表示，韩国国内机场未
发生过游客因整形后，相貌与护照照片不符而被
禁止出境的事。韩国观光旅游局提醒，外国人在
韩接受整形手术后要及时请医院出示相关证明
书，以方便用于在机场通关核对身份。

▋据《北京青年报》

整形后是否存在被困问题
据韩国某大型整形医院顾问杨女士介绍，韩

国从多年前就开始针对外国人推出了一种“整形
观光”的签证，所以，很多游客都为了变美慕名来
到韩国整容。但是，从未听说过有游客因为整容
被韩国海关拒绝出境。

杨女士说，一般在正规整形医院做了手术后，
整形医院都会出具一份做过整形手术的证明书，
出境时，携带这份证明书就可以顺利出境。如果
整形严重无法辨认的话，海关会在看到整形手术
实施证明书后，根据入境时录入的指纹来核对身
份信息，“只要不把录入过指纹的手指剁掉，就算
女的整成了男的都没事”。

韩国旅游观光公社医疗美容咨询中心一位工
作人员向记者表示，正常情况出境时，海关的工作
人员不仅靠核对护照照片一种方式来确认出境人
员身份，还会利用整形医院开具的整形手术实施证
明书和入境时录入的指纹进行身份核对，所以一般
不会出现无法辨别身份的情况。这名工作人员称，
虽然整容至什么状态对出境都不会有影响，但从照
片中看，三名女士面部浮肿还未消肿，他们建议，在
这种状态下还是消肿后再离开，以免发生意外情

况。同时，韩国观光旅游局提醒，外国人在韩进行
整形手术后要及时请医院出示相关证明书，以方便
用于在机场通关核对身份。

韩国法务部称热议消息不实
针对网上所流传的中国女游客赴韩整容后被

禁止出境的消息，记者从韩国法务部出入境管理事
务科了解到，他们已经得知了“三名女游客整容后
被禁止出境”在中国热传的情况，但工作人员称事
实并非像网络流传那样，在近期的韩国国内的机场
中，没有发生过游客因整形后相貌与护照不符被禁
止出境的事，而且以前也没有发生过类似的事件。

据介绍，事实上，访问韩国的外国人在通过入
境审查台时都会留下指纹，出境时可根据指纹检
查来确定身份。韩国法务部从 2012 年就开始提
取入韩外国人指纹，并储存在网络上，所以不可能
发生这种情况。

网络配图

赴韩整容后面目改变无法出境？
韩国法务部辟谣


