
有一张卡，它从你工作开始就一直跟随着你，但你却一直忽视它；有一张卡，它为你做很多事都提
供了捷径，而你却对此一无所知，这张卡，叫做社保卡。大部分人总追求玩转自己的信用卡，殊不知，其
实玩转了社保卡，你能获得的便利也是相当大的。

对在职的人：
小 A 在上班出差期间发生车祸意外，在认定

为工伤之后，小 A 带着自己的社保卡在定点医疗
机构办理了住院登记，治疗期间的医疗费报销发
放进了小 A 社保卡加载的银行账户中，小 A 拿社
保卡经过银行渠道就可以进行领取。

后来小 A 怀孕期间，还用社保卡领取了自己
的生育医疗费及生育津贴。

除了小 A 使用的社保卡功能外，社保卡还可
以用于查询个人社会保障相关信息记录、电子凭
证和信息、本人养老、失业、医疗、工伤和生育保险
的缴纳情况。
对失业的人：

小 B 在公司倒闭之后成为失业人员，他凭自
己的社保卡和其他相关资料申请了失业保险待
遇，接着，又带着自己的社保卡到职业培训机构进
行了实名登记，让自己接受职业培训、职业介绍服
务，并享受了失业补贴。

除此之外，对于暂时失业的朋友，还可以凭自
己的社保卡，经银行渠道领取自己的失业金及其
他失业保险待遇。
对退休的人：

C先生退休之后，凭自己的社保卡申请了养老
保险待遇，定期凭卡领取养老保险和其他的养老
保障待遇。

另外，退休的朋友还可以凭社保卡办理异地
居住登记。

除了以上这些社保卡原有的功能之外，今年
新增的一些用途也给我们带来了更多便捷，比如：
- 可当身份证用

在办理公共就业服务、就业扶持政策和参保
登记、缴费申报、社会保险关系转移接续、医疗费
用报销、待遇领取资格认证等业务时，可作为身份
凭证。
- 用来理财

对于开通了金融服务的社保卡，你还可以登
录手机银行 APP，有时候能抢到一些比较划算的
理财产品。
- 用于生活缴费、公交乘车刷卡

目前已经有很多地方的社保卡可以用来缴纳
水电费、公交车乘车刷卡。可以说，在今年新增了
社保卡的用途之后，只要你随身携带社保卡，日常
生活大大小小的事基本上都可以轻松办理。

这下还敢小看你的社保卡吗？

需要注意的是：
提醒大家，社保这件事比较复杂，一方面不同

地区有不同的政策，另一方面各地的政策也经常
会发生变动，所以如果你对自己的社保有什么疑
问，可以通过这两个途径寻求帮助：

拨打社保查询电话 12333(经常需要排队，要

耐心哦)

登 录 全 国 社 保 综 合 查 询 平 台 (http://
www.12333sb.com/) ▋东方
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社保卡的用途 你真的清楚吗？

理财技巧

投资前做好这4个“心理准备”
现实生活中有不少这样的案例，有些人在开

始投资理财前总是信心满满，认为自己可以通过
投资理财变成富翁，但开始投资理财之后才发现，
事情根本不是自己想象的那样简单，结果没多久
就放弃了。

一旦放弃，就等于此前在投资理财中投入的
时间和精力都白费了。为了让投资者避免这样的
结局，理财师建议大家，在投资理财前，要做好以
下4个“心理准备”：
1、无法实现暴富

尽管此前已经提过很多次，投资理财是无法让
人实现暴富的，但仍有很多人抱着暴富的期望开始
投资理财。尤其是看到有人在投资房产、虚拟货币
后资产实现大幅增长，更是坚定了这样的信念。
2、要“活到老，学到老”

要实现财富长期稳定的增长，那就意味着自
己要做好长期“斗争”的心理准备，因为投资理财
就是一件“活到老，学到老”的事。

为什么要学到老？这是因为市场永远是在变
化波动的，还存在很多让人意想不到的“黑天鹅”
事件，只有不断学习、与时俱进，才能紧跟市场，做
出正确的投资决策。
3、投资亏损很常见

任何投资都是有风险的，没有人能保证自己
的投资能一直盈利，亏损是很常见的事。只有提
前做好亏损的准备，才能让自己从一开始就努力
做到不亏本，并时刻保持冷静和理智。
4、要养成很多习惯

理财师指出，投资理财是门技术活，这中间也
需要很多好习惯来辅助，比如坚持记账、制定预
算、控制支出等。这些好习惯看似简单，但真正做
起来未必有那么容易，尤其是还要长期做下去。

总之，要想真正做好投资理财，大家就要做好
以上4个“心理准备”。 ▋嘉丰瑞德

理财观察

投资理财中的“五维世界”
【第一维：成本】

“成本”是收益和风险的来源，有了成本才会

有之后的一切，所以成本是第一维，理财首先要做

到的就是守住成本，所以很多投资者理财的主要

目的就是抵抗通货膨胀对自己本身拥有的财富的

侵蚀，简单来说就是，停止投资获利就等于损失了

相当一部分财富，损失的比例就是当期的通货膨

胀率，在如今国内高企的通货膨胀率下，想要守护

自己的“成本”，就要选择一款收益率高于通货膨

胀率的理财产品。

【第二维：收益】
收益可以说是投资的根本目的，所有的投资

都是为了获得收益，就像公司治理的根本目标是

“股东利益最大化”，投资行为的目标就是获取最

大的收益，实现财富增值。实现收益的方法很多，

但是收益率不尽相同，投资于虚拟经济的收益要

高于投资实体经济，投资于信托、混合型基金的收

益要高于银行定存，投资者必须根据自己的需要

找到适合自己的投资品种。

【第三维：风险】
并不是所有的投资都会获得收益，但是任何

投资都必然承担风险，只是风险的形式不同，程度

不同罢了，风险在学术上的定义就是“不确定性”，

作为投资者，一定是希望收益是确定的，同时风险

尽可能最小化。想要做到这一点，首先就要认清

风险的来源、类型和程度，比如说，投资于银行板

块的股票，那么承担的就是银行业的行业性风险；

投资于股票投资基金，承担的就是整个资本市场

的市场性风险；投资于混合型基金，就是承担整体

宏观经济的风险。理论上来讲，投资品种越多样

化，投资产品间的关联性越小，投资者承担的风险

就越小。混合型基金就属于分散风险的一个良好

的途径。

【第四维：期限】
期限也就是投资周期，理论上来讲，周期越

长，所获收益应该越大，因为从投资者的角度来

说，利息就是放弃当期消费而在未来获得的补

偿。但是，现实的投资过程中，往往会出现短期复

利的累积收益超过长期单利收益的情况。所以，

投资者必须仔细斟酌，踏好投资的节拍，否则就会

“满仓踏空”。

【第五维：流动性】
之所以把“流动性”作为第五维，是因为它最

容易被忽略，所谓流动性的定义就是“变现能力”，

也就是说一个投资品的变现难易程度，比如说“现

金”的流动性就是最强的，因为它本身就是“现”，

无需变现，而非上市公司的股权就属于最难变现

的投资品之一，因为不能随时找到买家。嘉丰瑞

德理财师提醒广大投资者，流动性是必须重视的

一个问题，虽然往往容易被忽略，但是其重要性是

不容忽视的，因为投资收益无法变现，就等于没有

收益。只有把握好投资理财的“五维”，才能让您

的财富全方位地保值增值。

▋嘉丰瑞德

理财规划

人生不同阶段的个人理财方式
人在不同的人生阶段会遇到不同的抉择。然

而对于个人理财这方面来说，不同时期的人们对

理财的认知与理解都是不同的。

走出校园后，单身期大约2~5年，参加工作至结

婚，收入较低花销大，这时期的理财重点在积累经

验而不是为了获利。投资专家的理财建议：60%风

险大、长期回报较高的股票、股票型基金或外汇、期

货等金融品种，30%定期储蓄、债券或债券型基金等

较安全的投资工具，10%活期储蓄以备不时之需。

结束单身生活，家庭形成期1~5年，结婚生子，

经济收入增加、生活稳定，重点合理安排家庭建设

支出。投资专家的理财建议：50%股票或成长型基

金，35%债券、保险，15%活期储蓄，保险可选缴费

少的定期险、意外险、健康险。

子女教育期20年，孩子教育、生活费用猛增。

投资专家的理财建议：40%股票或成长型基金，但

需更多规避风险，40%存款或国债用于教育费用，

10%保险，10%家庭紧急备用金。

家庭成熟期 15 年，子女工作至本人退休，人

生、收入高峰期，适合积累，重点可扩大投资。投

资专家的理财建议：50%股票或股票类基金，40%

定期储蓄、债券及保险，10%家庭紧急备用金。接

近退休时用于风险投资的比例应减少，保险偏重

养老、健康、重大疾病险，制订合适的养老计划。

退休期投资和消费都较保守，理财原则身体

健康第一、财富第二，主要以稳健、安全、保值为目

的。投资专家的理财建议：10%股票或股票类基

金，50%定期储蓄、债券，40%活期储蓄，资产较多

者可合法避税将资产转移至下一代。

从以上的论述中不难看出：投资者需要根据自

己的实际情况选择适合的个人理财方案，将不同阶

段的财富进行合理分配，从而实现财务自由、享受

生活的愿望。用自己的个人投资理财来为自己的

美好幸福生活，添加更舒坦的生活环境。 ▋杨晓春


