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□下期预告

如何防治宝宝秋季腹泻？
夏季结束，秋季来临，怎样让

宝宝远离儿童秋季腹泻？导致儿

童秋季腹泻的原因有哪些？拉肚

子 后 该 如 何 选 择 合 适 的 儿 童 药

物？下周二（9 月 26 日）上午 9:30~

10:30，市 场 星 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽省儿童

医院消化内科副主任医师王震为

大家答疑解惑。

王震，擅长诊治小儿消化系统

疾病如消化性溃疡、幽门螺杆菌感

染、消化道出血、婴儿肝炎综合征、

各种腹泻病、小儿慢性腹痛、便秘和

儿童食物过敏性疾病，熟练掌握小

儿胃镜于消化系统疾病的应用。

▋黄晔 记者 李皖婷

调整饮食及生活习惯有助预防近视
如何预防近视发生？角膜塑

形镜有哪些优点？9月 19 日上
午 9:30 至 10:30，市场星报健康
热线 0551-62623752，邀请合
肥市三院眼科副主任汤诗圣与
读者交流。
▋傅喆 记者 李皖婷/文 倪路/图

汤诗圣 副主任医师，擅

长近视、青光眼、白内障的诊

断、手术及本专科常见病、多

发病、疑难杂症的诊治。

一周病情报告

省肿瘤医院启动高通量测序肿瘤项目
我省肿瘤诊治从“循证医疗”迈向“精准医疗”

记者昨日获悉，省肿瘤医院日前
召开高通量测序肿瘤项目启动会，这
意味着今后省内的肿瘤患者不必远赴
北上广，在家门口就能完成国内最先
进的肿瘤基因检测，从而用上相应的
最新分子靶向药物，不仅造福患者，更
可以成为整个安徽省肿瘤基因检测的
重要依托平台，我省肿瘤诊治从“循证
医疗”迈向了“精准医疗”。

据了解，肿瘤是一种包含大量基
因突变的复杂性疾病，传统的三大治
疗手段——手术、放疗、化疗都是建
立在牺牲大量正常细胞的基础上，来
杀伤肿瘤细胞，可谓“杀敌一千，自损

八百”。
如 今 ，病 人 只 要 进 行 一 次 高 通

量测序，临床医生不仅可以根据每
个病人特定的“基因密码”应用不同
的靶向药物，还能提前预判哪些药
物会对病人有好的疗效，哪些药物
可能没什么疗效，为病人的治疗方
案提前进行优化组合，而不是等待
漫长的放化疗之后，发现疗效不明
显再转向其他治疗方案。这样不仅
减少了很多病人的痛苦，帮助病患
节省医疗开支，更可以帮助医院减
少医疗资源浪费。

▋王亮 崔媛媛 记者 李皖婷

医疗新闻

感冒流鼻涕了你会用力擤鼻子
吗？以后千万别再这么做了，因为这
很有可能导致你患上中耳炎或者慢
性鼻窦炎。

安徽省中医院耳鼻喉科专家介
绍，擤鼻子的过程中，不少人会感到
头脑阵痛，耳朵背气，其实这是因为
耳、鼻、口是相互连接的，空气通过咽
鼓管流向了中耳腔,从而出现了耳的
闷胀感及耳鸣。严重的话，脓性鼻涕
还会通过咽鼓管流向中耳腔，这就有
可能会引起中耳炎了。

还有一些人喜欢用尖指甲等硬
物掏耳朵，外耳道以前留下来的破溃
结痂，反复抠破，这样就会引起外耳
道皮肤充血或增厚，反复结痂，痂皮
下有少许脓液或碎屑。殊不知，少量
的耳屎对外耳道是有保护作用的，而
且会自行排出。医生建议，除非耳屎
非常多或者非常粘稠容易结块形成
所谓的“耳结”，否则不需要经常清洁
耳屎，更不要用指甲或者挖耳勺等硬
物来取。

▋张依帆 记者 李皖婷

擤鼻子不当或导致中耳炎

9月13日，安徽省肿瘤医院头颈肿
瘤外科、乳腺诊疗中心主任王圣应教授
为一名89岁高龄的甲状腺癌手术后复
发病人，施行了左甲状腺癌扩大联合根
治术+喉返神经电生理监测术+一期胸
大肌肌皮瓣转移修复术，手术顺利，术
后皮瓣愈合好，不日即可出院。

13 年前，戴奶奶在深圳某医院被
诊断为甲状腺乳头状癌，并进行甲状
腺癌手术。半年前，她无意中发现自
己左侧颈部又长了一个约蛋黄大小的
肿块。近一个月，肿块迅速增长到约

拳头大小，表面破溃。
为求进一步诊治，戴奶奶辗转求

医于深圳、广州、合肥等多家三甲医
院，均因无法手术被拒，最后她来到省
肿瘤医院，王圣应教授将她收治入院，
并成功进行手术，手术的同时还进行
了微信直播。

据了解，每周二上午王圣应教授
的门诊量均达到 120 多人次，其中约
30%像戴奶奶这样手术后残留或复发
的病人，约15%是疑难复杂病例。

▋崔媛媛 记者 李皖婷

甲状腺癌术后复发，89岁老人“闯关”成功

父母不近视，孩子也可能近视
读者：我们两口子都不是近视

眼，我的孩子为什么近视眼？

汤诗圣：目前医学界对近视眼
的确切发病原因不清楚，但主要影
响因素有遗传因素和环境因素：遗
传因素为如父母为高度近视者，则
子女有易发倾向。另外有报道表
明，母亲生育年龄的增大是一个近
视发展的危险因素，母亲的生育年
龄越大，子女近视进展可能越快；环
境因素为近距离用眼时间过长，接
触电子产品过多、姿势不良等。另
饮食营养的不均衡也是很重要的因
素之一。所以，父母不是近视眼的
人，孩子也可能出现近视。

近视眼发生失明的可能性不大
读者：我的孩子近视有三年了，

每年近视度数都增加了很多，我担心

这样下去孩子的眼睛会不会失明？

汤诗圣：因为近视的发病原因不
清，所以目前针对近视眼的治疗主要
是对症治疗。青少年随着生理发育，
身高及身体器官的发育，眼轴也会随
之变长，导致度数增加；成年后度数
将会稳定下来。目前临床上对于未
成年人来说主要选择配戴框架镜或
者角膜塑形镜治疗；成年人则可选择
配戴框架镜或者进行手术治疗。低
度近视患者眼底改变少，出现并发症
的概率很低，高度近视患者常伴有视
网膜变性出现并发症的可能增大。
近视眼若不出现并发症，发生失明的
可能性不大。

配角膜塑形镜要去专业医院
读者：角膜塑形镜有哪些优点？

用于哪些人群？

汤诗圣：角膜塑形镜是一种特殊
改进的角膜接触镜。主要优势表现
在两方面：一、近视患者通过在睡眠

时配戴对角膜产生塑形作用，白天起
床后摘下即可拥有清晰的裸眼视力；
二、较普通框架镜相比，能有效地控
制近视增长的速度。研究表明，角膜
塑形镜是减缓近视加深的有效方法
之一，可以降低高度近视发病率，进
而降低视网膜脱落等致盲眼疾的发
病率。

一般来说，角膜塑形镜适用于近
视 600 度以下，散光 150 度以下、角
膜曲率适中、角膜表面规则、爱卫
生，具有护理镜片能力、试戴体验确
认安全有效后的人群。但配角膜塑
形镜属于医疗行为，因此建议您到专
业的医疗机构试戴验配。

调整饮食
及生活习惯有助预防近视

读者：现在近视眼的人很多，学

生学习负担又重，怎样能预防近视的

发生和发展？

汤诗圣：1.减少近距离用眼。给
孩子制订合理的学习计划，减少近距
离看书写字，每连续近距离阅读 40
分钟，应休息远眺10分钟。

2.足量的户外运动。越来越多
的研究和证据表明，户外活动能有
效地控制近视的发生发展，户外的
阳光能促进多巴胺的分泌，多巴胺
能抑制眼轴的生长。因此建议孩子
每天进行 2 小时的户外活动，课间
休息时要到户外活动，不要呆在教
室内。

3.及时检查矫正。孩子上学前，
7 岁左右就需要到视力养护机构建
立视力档案。孩子上学后如果出现
近视症状，则应及时带孩子到视力矫
正中心矫正，才能控制近视发展，阻
断近视危害。

4.注意调整饮食及生活习惯。
后天饮食不洁，导致给眼睛的营养不
足，也会引起视力问题。

九月夏秋交替之际，前来医院就
诊的鼻炎患者明显增多，其中不少都
是老病号。合肥市一院耳鼻喉科医生
张小青表示，过敏性鼻炎的症状如果
不及时控制容易诱发鼻窦炎，腺样体
炎、中耳炎、咽炎、支气管炎、支气管哮
喘、顽固性头痛等，不可小视。

专 家 提 醒 市 民 ，鼻 炎 除 了 进 行
专业治疗外，还要注意日常生活的
许多细节。首先要增强个人体质，
当人体抵抗力下降时，鼻黏膜调节
功能差，防御功能低下，病毒会乘虚
入侵产生发病。要坚持体育锻炼，

加强身体抵抗力，如晨跑、冷水浴或
冷水洗脸等运动，可加强体质，提高
人体对寒冷的耐受力，提高人体对
不良条件的适应能力，并对积极治
疗上呼吸道疾病及全身其他慢性疾
患有很好的帮助。

当过敏性鼻炎症状主要发生在室
外时，应尽可能限制户外活动，尤其是
接触花草或者腐烂的树叶，外出时可
以戴口罩。当症状主要发生在室内
时，要注意控制室内霉菌和霉变的发
生，远离宠物等。

▋费秦茹 记者 李皖婷

季节交替，过敏性鼻炎多发


