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老人、孩子尤其需要预防流感

流感可引起上呼吸道感染、肺炎及呼
吸道外的各种病症，老人、儿童以及体弱
多病者，是流感的易感人群。由于流感是
病毒性传染病，没有特效的治疗手段，因
此预防措施非常重要。

市民要保持良好的个人及环境卫生，
勤洗手。打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸
巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。平日里
要均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过
度疲劳。每天开窗通风数次，保持室内空
气新鲜。在流感流行季节前接种流感疫
苗，可减少感染的机会或减轻流感症状。

合肥市流感发病有所上升

近期监测数据显示，合肥市流感发病
有所上升。根据流感流行规律和对流感
监测的分析，合肥市每年 11 月份至次年
的3月份为流感高发期。

合肥市疾控中心专家建议，在高发期
到来之前，也就是此时开始至10月份，是
季节性流感疫苗最佳接种时间，接种后免
疫力可持续一年，一年内可减少接种者感
染流感的机会或者减轻流感症状，体弱

或有基础性疾病的重点人群注意及
时接种主动预防。

9月渐入流感高发季
老人孩子是易感人群

每年都需要按时接种流感疫苗

“接种了流感疫苗并不意味着不会再得感冒，因为流
感疫苗只对流感病毒起作用，对因细菌、其他病毒或支原
体引起的感冒无能为力，也就是说流感疫苗对普通感冒
是没有预防作用的；同时由于每年的流感疫苗所使用的
毒株不一样，因此，如果想得到流感疫苗的持久保护，每
年都需要按时接种。”合肥市疾控中心专家表示。

特别要提醒的是，老年人、婴幼儿及慢性病患者等高
危人群是流感疫苗优先接种人群，但以下五类人不能接
种疫苗：一是对鸡蛋和任何一种疫苗成分过敏的人群；二
是发热、患急性疾病、
慢性疾病的急性发
作者及感冒者；三是
曾患格林巴利综合
征者；四是严重过
敏体质者；五是患
有其他病症者。接
种前，应先咨询医
生再判定是否可
打疫苗。

合肥市9月份逐步进入初秋，日均温差变化大。9月份大、中、小学生结
束暑假进入开学季，又恰逢中秋节和国庆节前夕，在冷热交替、日均温差变化
较大的季节，合肥市疾控中心专家提醒应注意对人群聚集的学校流行性感冒的
预防，近年来学生肺结核患者引起高度关注，应加强新生体检，预防校内传播。
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子宫内膜息肉
或致不孕不育

这也疼那也疼
或是“纤维肌痛症”
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