
五险一金指的是养老保险、医疗保险、失业保险、生育保险、工伤保险及住房公积金，重要性相信大
家都比较了解，尤其是养老、医疗，因为每个人都会面临生老病死，而养老金和医疗保险则能够为我们
提供有力的生活保障。此外，公积金更是性价比非常高，自己缴多少公司就缴多少，而且这部分全部划
入到个人账户，是实打实的金钱。

但是有些人对五险一金只是一知半解，在缴纳的过程中存在一些错误的做法，有时候会严重影响
到自己的利益，甚至缴了多年等于白缴。分析师要提醒大家，以下几种情况千万要避免：

1、社保断缴
一二线城市社保最好不要断缴，因为这涉及

到你的买房、买车及子女入学等问题，现在很多一
二线城市买房买车都限购，而且子女入学也要求
有一定工作年限，如果你是外地户口，往往会要求
你缴纳一定期限的社保，如果断缴了有时会造成
严重的影响。比如北京地区，买房和买车都是要
求社保或个税连续缴纳60个月，也就是5年，要注
意的是，这5年期间一个月都不能断，有一个月断
了就得重新开始计算。所以你没有北京户口却又
想在北京买房买车的话，社保一定不要断缴，如果
因为换工作导致社保断档，可以找代理机构代为
缴纳。

不过，社保断缴对养老金领取是没有太大影
响的，只要你缴够一定年限就可以了。另外，小城
市社保断缴一般也没有影响。
2、社保累计缴纳不满15年

大家应该都知道养老金的领取条件：一是养
老保险缴满15年，二是即使缴满15年也要达到退
休年龄之后才能领取。

养老金分为两个账户，个人缴纳的部分纳入个
人账户，单位缴纳的部分纳入统筹账户，如果没有
工作自己缴纳社保，则40%纳入个人账户，60%纳
入统筹账户。如果你只缴了14年就不缴了，那么
以后是没有资格领取养老金的，届时只能把个人账
户中的钱退给你，统筹账户中的钱就要充公了。

此外，别以为社保只要缴 15 年就够了，你还
得考虑医疗保险啊，要想享受终身医疗待遇，女性
得缴满20~25 年，男性得缴满25~30 年，每个地区
有差异。所以，最好缴够20~30年。
3、大城市缴社保却要回小地方领养老金

有很多异地工作的人，年轻时候在大城市工
作，按照大城市的标准去缴纳五险一金，但是由于
工作变迁，在每个地方缴纳社保都不满 10 年，最
终要回到老家领取养老金，标准比大城市要低很
多，这种情况就非常吃亏了。分析师要给大家科
普一下，多地工作究竟要回哪里领取养老金：

（1）在多个地方工作并缴纳社保，但是都不超
过10年，回户籍所在地领取养老金；

（2）在多个地方工作并缴纳社保，有一个地方
超过10年，在该地领取养老金；

（3）在多个地方工作并缴纳社保，其中有 2 个
以上地方超过10年，在最后一个超过10年的地方
领取养老金。
4、公积金余额不足导致可贷款额度有限

公积金应该是五险一金中含金量最高的一
项，五险存在不确定性，缴出去的钱未必都能拿回
来，但是公积金账户中的钱全部都归自己所有，买
房、租房、重大装修甚至生病治疗都可以支取。个
人和单位缴纳的比例是一样的，比如北京地区缴
纳比例是12%，你缴多少公司就缴多少，而且两部
分的钱都是自己的，如果能选择的话，缴的越多越
好啊。

但是有一点要注意的是，要想公积金贷款并
贷到最高额度，除了要求每个月缴存达到一定金
额，还对账户余额有一定要求，比如有地方要求贷
款额度不得高于职工申请公积金贷款时公积金账
户余额的 20 倍，如果你要贷 100 万，就得保证账
户里面至少有5万元。

有些地方对公积金账户余额有要求，有些没有
要求，大家要提前了解清楚。如果你所在的城市对
余额有要求，就不要随便提取公积金了。 ▋中财
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五险一金很重要 四种情况要避免

理财规划

4个危险的家庭理财“信号”
每个家庭投资理财是必不可少的，但是很多

做了却没有什么收获，理财师提醒大家，出现这种
情况，是你的投资策略出现了偏差。

收入不低，还是没有结余用来储蓄
有些家庭还会出现这样的情况，收入不低，但

是每个月却很少省钱，对于要还车贷房贷的家庭

来说更加明显。这个时候就要考虑是不是财务收

支环节出了问题。家庭支出要根据收入而定，建

议适当调整家庭支出计划。

投资的收益和亏损过于大起大落
要么狠赚，要么就损失惨重，如果经常出现这

样的现象，应该调整一个投资结构了。意味着你

的投资过于集中在高风险项目，应该采取组合投

资分散风险，部分用于投资高风险，比如股票，部

分用于投资稳定收益类的理财产品。

钱不知道花哪里去了
如果有这样的现象出现，表明家庭理财缺少

了“记账”这个环节。这种情况，理财师建议，一定

要准备一个账本来记录家庭收支项目，每天收支、

每个月、每年，并定期进行总结。

不知什么时候有了一大堆保险
为了家庭的保障，会买保险，但是却买了很多

重复的保险，重复投保是没有用的。所以在家庭

中出现保险过多的情况，一定要及时处理，避免花

冤枉钱。 ▋杨晓春

理财金手指

投资理财需要克服哪些问题？
投资理财是门技术活，且需要人不断学习，即

便是经验丰富的专业投资者，也不能保证可以一直

盈利，更何况是普通投资者。虽说要实现持续盈利

并不容易，但如果可以克服投资理财中的一些问

题，对实现盈利或降低损失还是很有帮助的。

盲目跟风
盲目跟风是个很常见的现象。由于很多投资

者缺乏专业知识，但又希望赚到钱，所以常常会跟

着别人投资。如果有亲朋好友、所谓的专业人士或

是很多投资者共同推荐了某个股票、某只基金或是

某理财产品，有些人就会跟风投资。但大家都说好

的时候，往往也可能是最危险的时候，亏损随时都

会出现。

拖延症
拖延是个很普遍的现象，比如工作拖延、学习

拖延等。尽管拖延症很常见，但不能坐视不管，尤

其在投资理财方面，拖延症的影响并不小。理财师

表示，拖延症一旦犯起来，就可能让自己错过最佳

的投资机会，或是最佳的退出机会，那就会让自己

的收益缩水或扩大亏损的额度。所以，拖延症是必

须克服的问题之一。

只看收益不顾风险
对多数投资者来说，高收益是极具诱惑力的，

但高收益的背后往往是高风险，如果只看收益而不

顾风险，分分钟能让自己产生巨额损失，甚至是血

本无归。建议投资者一定要多注重收益背后的风

险性，克服贪婪心理，在进行高风险投资的同时，

也要更注重稳健型投资。

综合来看，如果想获得收益或避免更大的损

失，投资者要尽可能克服以上 3 大问题，让自己的

投资理财更顺利。 ▋嘉丰瑞德

理财提醒

投资高收益理财要三思

目前GDP的年增长率是7%不到，作为各行业
精英的 A 股上市公司平均资产收益率只有 5%左
右。10%以上回报率的投资项目非常难找。投资
人要取得 10%以上的固定收益，意味着借款人以
10%以上的成本获得资金，投资回报率低于资金
成本，这显然是无以为继，如果暂时成功也只是短
期幸运行为。

中国经济的GDP增长率已经从10%以上的水
平明显下降(目前是 7%以下)。因此，过去投资取
得较高收益在今后一段时间是难以持续的。投资
理财是一场马拉松，一次或几次的冲刺并不解决
问题。投资理财的最终目标是长期的财富保值增
值，而同一资产类别阶段性的超额高回报意味着
后一段时间的低回报。任何一类资产的回报率长
期而言就是一个均值。简而言之，就是“朝三暮
四”的游戏，早上吃多了，晚上就吃少，或是“壬吃
卯粮”，前期透支未来，后期就得还债。

因此，建议大家谦卑下来，承认自己不可
战胜市场与规律，做好合理资产配置。▋秦朔

理财收藏

纪念币处于低位
专家建议收藏精品、抗跌性强的钱币

最近，国内邮币收藏市场有些低落，成交低迷，

部分线下现货市场的纪念币价格遭遇腰斩。日前，

记者获悉，有部分普制纪念币跌破面值外，很多金

银纪念币也普遍下跌。

据透露，目前市场上的金银币价格呈现普遍下跌

的态势，其中生肖金银币下跌幅度最大，2017年发行

的鸡年生肖金银币，更是跌破发行价。记者在淘宝看

到，其中一家网店的2016年猴年纪念币，等值兑换。

2017年生肖鸡纪念币10元面值，9.5元销售等。

广东省集藏投资协会常务副秘书长谢奇认为，

“收藏品不会不值钱，但是也有其周期。反而冰点

是很多初级收藏者和大户共同进场的好时机。”上

述专业人士认为，纪念币预计在未来五年内都会在

低位，庞大的存量需要时间去消耗。

上海市钱币学会理事黄瑞勇认为，避险资产里

边最好的就是熊猫金币，尤其是每年发行的一套五

枚投资金币。如果是中长期投资，一般来说，要么

是选择公斤银币，比较好的题材，什么是比较好的

题材？它的时效性不强，它是符合传统文化和民族

特点的，它的雕刻和设计比较精美。如果是用于收

藏，要选择精品，比如发行量少、工艺好、市场认可

度高的金币。 ▋欧志葵


