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胃癌大国，倒逼重新审视“吃剩饭是美德”
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我 国 是 名

副其实的胃癌

大国，每年新发

病例约为68 万

例，占全球总数

的一半左右，死

亡例数约占世界50%。近日，

记 者 在 中 国 临 床 肿 瘤 学 会

（CSCO）胃癌专家委员会成立

大会暨首届CSCO胃癌高峰论

坛上了解到，胃癌更易盯上“饮

食习惯不健康的人”。 中山大

学肿瘤防治中心胃外科主任周

志伟教授介绍：“不健康的饮食

习惯容易诱发胃癌，经常吃高

盐、腌制食品，吃剩饭等都可能会提高胃癌的发病率。”（9月8日《广州日报》）
珍惜粮食，一直是中华民族倡导的传统美德，“吃剩饭剩菜”对很多人来

说也习以为常。到饭店就餐，经常“吃不了兜着走”，意思是说，吃不了的时候

带回家继续吃。而很多市民，尤其是上了年纪的老人，也都有这样的习惯，家

里的剩饭剩菜，舍不得丢弃，放在冰箱里储存起来，等到下一顿饭的时候温热

继续食用。如果看到年轻人将剩饭剩菜随意丢弃，老人也多是指责：“你这孩

子咋不知道敬畏食物？”。诚然，生活中随意浪费食物的行为是不应当的，问

题是现今社会还盲目的鼓励大家“吃剩饭剩菜”真的合适吗？

作为最常见的恶性肿瘤之一，胃癌无疑是威胁人类生命的一大杀手。近年

来，关于胃癌发病的种种报道不时见诸网络和报端，主要问题还是在于“病从口

入”。调查显示，由于饮食习惯的差异性，胃癌的发生在全球范围都有着明显的

地域性。例如我国西北地区和东北地区的胃癌发病率就高，越往南方发病率则

越低，这也与我国北方地区饮食习惯中更多腌制、饭菜重复食用等现象有关。

胃癌大国，倒逼我们重新审视一些所谓的传统美德。比如“吃剩饭剩菜”

的行为，笔者以为，现在不该继续提倡，而应当做生活陋习加以摒弃，至于“剩

菜剩饭”问题本身，有效的办法是倡导饭店推广“半份菜”，不是“吃不了兜着

走”，而是不需要“兜着走”。而对于家庭来说，也需要养成做“半份菜”的习

惯，而不是每一顿都剩下“吃不了的饭菜”，还以节约的名义“温热再食”，甚至

是“温了好几顿”还没有吃完。

社会在发展，一些老旧的观念应该得到破除或革新，为了我们的身体健

康，别再倡导“吃剩饭剩菜”是传统美德了。

北大校长林建华：
教育不是把人变成机器

9月8日，北京大学2017级开学典礼

在该校邱德拔体育馆举行，数千名 2017

级北大新生参加了典礼。林建华校长以

“倾听学问的声音”为题发表了讲话。他

说，我们的教育不是要把人变成工具和

机器，而是要“学以成人”。 @澎拜新闻

屏蔽父母，但别屏蔽交流
据说，有60%的95后都选择了在社交

网络屏蔽父母，或是为了图个清静、或是

不想让爸妈担心。关于天然的代际差异，

在许多人看来，屏蔽其实只是一种更巧妙

圆通的相处方式。从某种程度上，其实屏

蔽也为我们提供了主动塑造人际关系的

可能。当然这并非没有问题，随之而来的

是拒绝沟通、抵制共识的风险，这就需要

更为理性的沟通了。 @人民日报评论

马化腾：大公司也有大公司的烦恼
也会被排斥

近日，在清华经管学院举办的“科

技·驱动成长”论坛上，商汤科技创始人

汤晓鸥说 BAT 的角色让创业公司的发

展很艰难。对此，马化腾表示，腾讯最近

几年已经开始做出改变，比如建立开放

平台、众创空间等，而且做大公司也有大

公司的烦恼，也会被排斥。此外，马化腾

还表示，腾讯目前遵循“半条命”战略，另

外半条命交给合作伙伴。 @36氪


