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难舍手球，再度复出
上届全运会时，沈萍就已经 30 岁了，女儿出生半

年后，她选择复出，并帮助安徽女手首次夺得全运会
冠军。本届全运会，她再次选择复出。

“队伍20 名运动员中有11人结了婚，有6 人有小
孩，40岁以上的有2人，35岁到40岁之间的有4人。”
安徽女手主教练吴立军介绍，“老队员每次训练完还
要进行相应的恢复训练，太不容易了，但她们在队里
的作用是巨大的。”

“挺留恋的，毕竟我的青春都已经奉献给了手
球。”从1994年参加训练算起，孙来苗的运动生涯已经
有23年了，“要离开还真有点不舍。”

43岁的门将朱莉珍是安徽女手年龄最大的球员，
以如此“高龄”参加全运会，朱莉珍希望通过自己的力
量来推广手球这个项目，让大家在健身的时候也能选
择手球这个项目。作为场上的守门员，柔韧性对于朱
莉珍来说是最重要的，她透露，每次拉韧带是最痛苦
的时候，柔韧性和体能对她都是最大的难关。朱莉珍
现在还从事着教练的工作，
本场比赛双方的很多运动
员都是她的学生，她最

大的愿望是将手球的思想和精神传向全国。

要给孩子，树立榜样
首场与天津队的比赛，对方平均年龄 18.6 岁，平

均年龄34岁以上的安徽队，几乎比对手多了16岁，好
像是两代人同场竞技。

“看到她们就像自己的孩子一样。”朱莉珍介绍，
“我儿子今年 12 岁了，现在在合肥市体校打篮球。与
这些小姑娘同场竞技，就像母亲带孩子打球一样，感
到很亲切。”

同为守门员的司艳也表示，之前做运动员时不知
道为了什么，现在在场上就是一份责任，把守门员工
作做好，也给孩子们做个榜样。

“手球已经深入到我的骨血中了，丢也丢不开。”
沈萍表示，无论多么困难，都要坚持下去完成比赛，因
为孩子们都在关注着我们，我们也要有榜样的力量。

参加全运会之前，安徽女手在岳西石关训练基地
封闭训练了三个多月，付出的各种艰辛也只有她们才
能深刻体会。

全运赛场，全力以赴
在岳西石关训练基地女子手球训练的大墙上，有

一行醒目的标语，上面写的是“迎接挑战、挥动激情、
全力以赴、志在卫冕”。

“我们队是新老结合，但老队员比较多。”
吴立军介绍，队伍去年底才组建起来，老队
员多，恢复起来有些困难，主要以科学训
练、系统训练为主。在队伍中，只看实力，
没有新老队员之分。

沈萍介绍，和其他队相比，安徽队上场的
选手年龄较大，可能在创造力和潜能上落后些，但是
在战术和经验上有优势。全运无弱队，比赛非常激
烈，意外状况也很多，所以现在还不好说，但安徽队将
全力以赴，拿出最好的状态去比赛。

全运会女手决赛阶段比赛一共八支球队参加，昨
日，安徽队以35∶24击败广东队闯进决赛。

安徽女手“妈妈队”惊艳全运赛场

昨日，第十三届全运会女子手球半决赛
在天津师范大学体育馆进行，安徽队以35∶24
击败广东队闯进决赛。6位妈妈选手，40岁以
上的有2人，35岁到40岁之间的有4人，这支
“妈妈队”在全运会赛场上最为引人注目。她

们以如此“高龄”出现在赛
场上，不但是因为热爱，因
为对冠军的渴望，更重要
的是为了给孩子们树立好
的榜样。
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