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学长学姐和你
谈谈学业、恋爱

“读书的时候，喜欢你，不是因为你有房有车。只是那天阳光正好，而你穿了一件我爱的白衬
衫……”这样的校园爱情简单、纯粹，令人心动神往。从中学到大学，恋爱从“地下”转到“地上”，从
“被打压”到自由、开放，爱情成为了迈入成年的男孩女孩们不得不正视的话题。

校园恋爱固然美好，但往往也遭遇着“毕业即分手”现实困境。那么，恋爱是不是大学里的“必
修课”？大学生该如何平衡恋爱、学习和人际关系？面对一些心智不成熟导致的恋爱纠纷或者身
心伤害，该如何避免？市场星报、安徽财经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者采访了部分在
校生、毕业生及教育专家，来听听学长学姐和大学老师们的恋爱观。

学长学姐说1 2 教育专家说

▋杨玮玮 记者 汪婷婷

在这个“看脸”的时代 切勿盲目恋爱
“说到大学最让人‘激动’的事，估计就是可以

‘明目张胆’谈恋爱了吧，哈哈！”合肥姑娘林小岩高
考后，远离家乡，目前就读于四川师范大学。林小
岩告诉记者，进入大学后，她也幸运地邂逅了爱情，

“校园恋情是人生中的一段美好记忆，作为感情经
验的积累，对于日后更加理性的择偶和相处也非常
有帮助，所以，如果遇到了，就不要逃避。”

林小岩告诉记者，校园恋爱不能太盲目，也不
可因为离乡背井感到寂寞而恋爱。她认为，衡量一
个人是不是值得托付的对象，可不光是“看脸”的，
最重要的还是看对方是否有上进心，是否有好人
品，两个人在一起是否可以相互鼓励、共同进步等，
而不是只知道在一起“吃喝玩乐”。

“当然，不是每个人的感情经历都能一帆风顺，
磕磕绊绊实属正常，这也是增进了解的过程，关键
是要调整好心态，多些宽容和理解。”林小岩认为，
感情受挫后，如果选择自暴自弃，只会伤害自己，并
不会让离开的人回头，“只有不断充实和提高自己，
才能时刻做好准备，迎接更美好的新开始。”

大学恋爱不必考虑现实但要以学业为重
“刚刚过去的七夕，大学校园里也是各种热闹，

其实大学生恋爱是个很普遍的现象了。”今年毕业
于安徽建筑大学的付宇航告诉记者，他与女友大学
恋爱四年，毕业之际，女友考上了安大的研究生，而
他则被单位派到云南工作。面对异地的考验，付宇
航说：“其实目前的状态也挺好，我们经历过甜蜜的
校园恋爱，也正在以彼此为动力，为未来打拼。”

付宇航说，大学恋情简单纯粹，暂时不用考虑房
子、工作等，“但是，大学毕竟是以学习为主，恋爱和
学习之间要拎得清。但如果两个人的专业和职业理
想不同，就一定要搞清各自的目标，在恋爱的同时，
学会抽身，给自己留出独处空间，先完成自己的学习
目标和任务。”付宇航想告诉学弟学妹们，恋爱是个
充分非必要条件，如果遇到了就好好对待；如果没
有，那可以把精力更多地放在家人和朋友身上。

好的爱情可以优势互补 携手并进
芜湖小伙子金文峰和姑娘腾梦云在中南大学

的老乡会上相知、相识、相恋，今年两人分别如愿保
送和考上了名校，是同学眼中的“学霸情侣”。“我觉
得好的爱情不是让人整天魂不守舍的，而是要学会
欣赏对方，优势互补，携手并进。”金文峰说。

金文峰说，自己是理科生，大学的某些文科方面
的知识理解起来很吃力，而女朋友是文科生，她会帮
助自己整理思路，学会比较轻松地用文科思维学习，
成绩也有明显提高，为之后的保研打下了基础。

“从大一开始，我们就会一起在图书馆或自习
室学习，有很多次都是从早上一直呆到晚上十点
钟，那些日子过得真的很充实。虽然我们都在看着
各自完全不同的专业书，但是这个过程中，我们一
路陪伴，互相激励着向前走。”金文峰说。

滕梦云告诉记者，虽然两人即将异地，但因为
彼此对未来很坚定，所以并不感到害怕，“希望学弟
学妹们始终保持自立、自信，如果遇到好的爱情也
要相互督促，让彼此成为更好的人。”

良好的消费观可以让爱情进阶
安徽大学新闻专业研究生小杨认为，恋爱中的

消费不可避免，但良好的消费观可以让爱情进阶，
“我的建议是，理性对待、计划消费。”

小杨告诉记者，对于大学生来说，主要收入来
源是父母，父母挣钱不容易，可不能额外再要一笔

“恋爱费”。“我觉得，在保证基本生活需求的基础
上，如果生活费还有盈余，可以送送对方小礼物，或
者一起看场电影。如果是想要一起出去远途旅行，
可以在节假日做做兼职、存点钱，这样会玩得更加
踏实和愉快。”小杨告诉记者，自己和男友平时会设
立一个爱情“小金库”，把自己和对方的生活费盈余
及兼职挣的钱存入其中，然后相互设定目标，“比
如，存到一定的金额，就用‘小金库’里的钱一起吃
大餐或者出去旅行等等。”小杨还认为，相较于社
会，校园恋情更重要的是精神上的满足，不追求物
质享乐和攀比的爱情才是值得珍惜的。

爱情这个话题，仁者见仁，智者见
智。但针对大学生的恋爱问题，作为一名
大学教师、教育专家，合肥师范学院教授
吴秋芬认为，在很长时间里，我国中小学教
育都视男女生爱慕为洪水猛兽，处心积虑
地遏制，有的无视学生尊严，甚至将“早恋”
学生的信息“上墙”或“上网”以“示众”。

“然而，现在随着西方开放的性教育
观念的引介，教师中又不乏另一种极端现
象：即对男女生交往过密的行为，态度是
眼不见、心不烦，或干脆视而不见。”吴秋
芬说，现实中不乏有教师告诉学生：到了
大学就好了，想干什么就干什么，谈多少
次恋爱都行。她认为，这样的说法似乎将
大学视为人生的终点，给大学新生一种很
不好的引导，认为上了大学就算“革命”到
头了，并未认识到大学是年轻人一个重要
的起点而不是终点。吴秋芬认为，人生在
不同的阶段有不同的主要任务和主要矛
盾，不宜舍本求末。“大学生虽然已经成年，
但是知识、心智、思维能力等都还处于发展
过程中，不是十分成熟。大学是学生求知
的重要阶段，为其一生的发展奠定基础，学
习专业知识是其主要任务，如果将主要精
力放在学业提升和实践能力培养方面，就
不会有更多的精力去谈恋爱。”吴秋芬说。

“个人以为，过早恋爱弊大于利，如果
处理得不好的话，甚至会出现一些伤害、
纠纷等事件。建议大学生将主要精力用
于学业，对于恋爱采取‘随缘’的态度。”吴
秋芬建议年轻的大学生们，可以尝试阅读
著名教育家苏霍姆林斯基的《爱情的教
育》，“其爱情观可概括为：相互爱慕，彼此
忠诚，生死不渝。‘爱情是一种责任，首先
是尽责任，然后才能获得快乐，包括爱情
生活的幸福’，也就是说‘责任’意识是置
于爱情的核心地位的。”
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