
失眠的原因有很多种
读者：现在居住条件明显改善，为

何觉得睡不好觉、失眠？

费龙才：引起失眠的原因大概有几
下几点：

（1）躯体疾病 如一些疾病引起的
疼痛、哮喘病，慢性支气管炎引起的呼
吸困难、咳嗽，前列腺增生导致的尿频
等均可引起睡眠障碍。

（2）药物或饮品因素 服用一些兴
奋性药物如咖啡因、氨茶碱、皮质激素
或抗帕金森药物，有些人睡前吸烟、饮
茶、喝咖啡等均可引起睡眠障碍。

（3）环境因素 有些人对睡觉环境
要求特别高，除了对声音或光敏感外，
更换住所、生活习惯改变如时差反应均
可导致睡不好觉。

（4）心理因素 过度关注睡眠，对
睡眠治疗要求过高，把睡眠看得特别重
要，哪怕一个晚上睡不好或少睡几小时
都觉得面临灭顶之灾；过度思虑、焦躁
不安。急性应急是失眠的主要原因，较
为严重的生活事件导致精神紧张、兴
奋、悲伤，夜深人静的时候思前想后等。

（5）精神疾病 大多精神疾病都可
引起失眠，如焦虑症烦躁不安、躁狂症
的兴奋、重度抑郁的早醒等。

失眠患者不应盲目迷信保健品
读者：失眠症如何对待及处理？

费龙才：治疗失眠最关键因素是确
定失眠的原因，如躯体、精神疾病引起
的针对原发病进行治疗，原发病缓解，
失眠也随之改善。对一些兴奋性药物
导致的，应在下午 4 点之前服药。多数
情况下，注意睡眠卫生就可以解决睡眠

问题，如改变睡眠习惯，按时入睡起床，
睡前不喝咖啡饮料，保持舒适的睡姿，
思绪单纯点，劳逸结合等。还可以进行
心理治疗及药物治疗，但要到专业机
构，不要盲目听从广告或迷信保健品。

连续两周不开心，或是患上抑郁
读者：衣食无忧了，为何想不开？

对生活不抱有希望？

费龙才：一个人如果连续两周时间
总觉得不开心，提不起精神，悲观失望，
甚至绝望轻生，那么很有可能就患了抑
郁症。常言道，人生苦短。人生不如意
十之八九，痛苦给人的记忆是深刻的。
抑郁目前已成为全球经济负担最重的疾
病。这可能是因为社会的发展进步本身
对人的要求提高，你只有不断进步才能
适应。另外有些变化太快，如房价涨幅
太大，导致很多人后悔没早买两套房子，
炒作一下，是自己一辈子都挣不来的财
富，何须这么辛苦？那么没有买的直拍
大腿，买一套的后悔没有多买，还有卖房
的做生意又亏本的呢？后悔自责不已。
追求完美的人，期望值过高，现实是残酷
的，失望就越大，都能使人走向抑郁。

预防抑郁
要对自己有恰当的定位和期望

读者：如何预防抑郁症？

费龙才：抑郁症本身就具有高发病、

高复发及高致残率，给个人、家庭或公众

往往会带来程度不等的危害，应高度重

视。我们要以平常心对待日常生活及工

作，努力适应社会环境的变化，懂得宽容

与关爱，享受生活。对自己要有恰当的

定位和期望，知足知止，顺其自然。
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□下期预告

保护嗓音，我们能做什么？
随着生活节奏的加快，社会交流日益频繁以及环境污染的加重，嗓

音疾病逐年增多，极大地影响了人们的生活质量和健康。安徽省立医

院在省内率先开设嗓音专病门诊，由资深的嗓音医学专家出诊，满足不

同嗓音疾病患者的需要。下周二（8月29日）上午9：30~10：30 ，本报健

康热线0551-62623752，将邀请安徽省立医院耳鼻咽喉-头颈外科主治

医师赵婉与读者交流。

赵婉，安徽省立医院耳鼻咽喉-头颈外科主治医师，博士，主要从

事嗓音医学方面的临床与科研工作，擅长嗓音良性病变的诊治。

▋高概 记者 李皖婷

预防抑郁
要对自己有恰当的定位和期望

在物质丰富、生活水平大大提高的
时代，为什么那么多人会焦虑、抑郁，睡
不着觉？8月22日上午9:30至10:30，
市场星报健康热线0551-62623752，
邀请合肥市第四人民医院精神科副主任
费龙才与读者交流。

▋朱世玲 记者 李皖婷/文 倪路/图

费龙才 副主任医师，从事精

神科临床专业二十余年，并从事司

法精神病学法医鉴定工作，另外还

承担全省精神科临床医师规范治

疗的教学工作。

一周病情报告

便血后如何区分痔疮与直肠癌？
合肥的吴阿姨在腹泻、便血反复半

月后怀疑自己患上了直肠癌，在合肥市

一院就诊并接受肠镜检查后确诊只是

痔疮，通过简单的微创手术即可治愈。

“痔疮的症状与直肠癌很相似，都

是便血，所以在临床上存在将直肠癌主

观认定成痔疮从而延误治疗的情形。”

合肥市一院肛肠科医生表示，像吴阿姨

这样出现便血等危险信号后能够及时

就医是很有必要的。

除了便血，腹泻、腹胀、大便性状改

变、腹部肿块、不明原因贫血、体重减轻

等都是肠癌的早期危险信号，如果出现

这些症状应当及早通过肠镜检查明确

病情。

如何正确区分直肠癌与痔疮？专

家表示，痔疮便血通常出血量较多，血

与大便不相混，且多为鲜红色便血；而

直肠癌便血多为暗红色，且血与大便

相混。痔疮久治不愈的情况下应当高

度警惕直肠癌的发生，及时通过肠镜

检查排除癌症可能。预防直肠癌需要

注意养成良好的饮食习惯，增加蔬菜

水果等纤维较多的食物，减少饮食中

脂肪的摄入量，少吃腌制食物和烧烤

和油炸食品。▋费秦茹 记者 李皖婷

我省举办卫生应急技能竞赛
专家提醒夏秋季节谨防食物中毒

由安徽省卫生计生委与安徽省总工会联合主办的“安徽省卫生应
急技能竞赛”决赛日前在合肥举行，来自全省的17支代表队共153名
选手参赛，全面展示在传染病防控、中毒等各类突发事件处置中的卫
生应急业务技能。

据悉，此次竞赛设置“安徽省卫生应急技能标兵”和“安徽省卫生应
急技术能手”称号、团体奖及其他奖项，对个人总成绩第一名和团体奖
项第一名分别授予“安徽省五一劳动奖章”和“工人先锋号”称号。

记者同时从竞赛现场获悉，夏秋季节气温高、湿度大，是食物中毒
的高发季节。市民外出就餐时，要选择持有食品经营许可证、环境整
洁、量化分级管理级别较高的餐饮服务单位就餐，就餐后应主动索取
发票等就餐凭证。

在家庭制作食物时，食品原料要充分清洗，生熟食物要分开处理和
贮存，加工制作工具宜生熟分开，以免相互污染。此外食物要彻底煮
熟，留存隔顿的熟食品，食用前也要彻底加热。进食后发生呕吐、腹泻、
发热等食物中毒症状的，应及时到医疗机构就诊。 ▋陈旭记者李皖婷

医疗新闻

带孩子看牙病，家长要注意什么？
这两年，来医院看牙病的患儿越来越多。但孩子们来到医院大多

有不同程度的恐惧感，尤以幼儿期和学龄前儿童多见，表现为不安、害
怕、哭闹、不愿与父母分离、不愿接受甚至拒绝诊疗。那么，带孩子看
牙病过程中要注意什么呢？

合肥市口腔医院西区儿童口腔科主任谢玲建议，一开始家长不必
急于让孩子就诊，先带孩子熟悉诊室周围环境，适应牙科设备转动的声
音，请医生介绍牙科检查器械，以免增加孩子的恐惧与逆反心理。

在治疗时，家长也应适时回避，离开前可以明确告诉孩子：“听医生的话，
等你治好牙，我再带你回家。”让孩子无路可退，只好乖乖地接受医生诊治。

谢玲特别提醒各位患儿家长，孩子治牙成功与否与家长的配合态
度关系密切，过度溺爱孩子，实际上会干扰医生正常工作、对治疗不
利。另外，就诊前的早餐或午餐勿让孩子进食过饱，甚至应提前进餐，
以免在就诊时因哭闹或在医生用棉卷置于口中隔湿时引起恶心、呕吐，
增加患儿的不适感。 ▋张婷婷 记者 李皖婷

暑假家长扎堆给孩子做包皮手术
暑假以来，前往省儿童医院泌尿外科做包皮手术的孩子每天都扎

堆，家长们都想乘着暑假期间来保护好孩子的健康。不过专家提醒，包
皮手术不是每个孩子都得做，也不是越早做越好，要到正规医院由专业
医生诊断是否需要手术。

据省儿童医院泌尿外科一病区副主任潮敏介绍，大多数小孩出生后
都有生理性包茎，但多半可在出生后逐渐自愈，如果3岁后还不能好转，
家长最好带孩子到医院就诊，首先尝试包皮扩张治疗，如存在器质性包
皮口狭窄或反复感染的患儿可考虑择期手术治疗，但需要避开感染期。

潮敏同时提醒，包皮手术虽是小手术，但家长不可大意，因为阴
茎部位血管丰富，如果不慎损伤阴茎血管和神经，轻则感染，重则影
响生理功能。所以，家长们在给孩子选择包皮手术时，一定要到正规
的大医院，由具备相应资质、临床经验丰富的医生来进行手术，以保
证手术质量和效果。 ▋肖夏 记者 李皖婷


