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食物中的十大“鸳鸯配”
1.芝麻配海带：美容抗衰

老；2.猪肝配菠菜：补血；3.糙米配

咖啡：治便秘；4.牛肉配土豆：保

护胃黏膜；5.百合配鸡蛋：润燥安

神；6.羊肉配生姜：驱寒补暖；7.甲

鱼配蜜糖：调理肠胃，延缓衰老；

8.鸭肉配山药：补肺；9.鲤鱼配米

醋：利湿；10.肉配大蒜：消除疲

劳，增加体质。 @人民网

为啥西药有副作用还要用
搞收藏的人知道，“盛世藏

玉，乱世藏金”。对于急病重

病，要用金子对付，西药就像金

子，可马上见效；对于慢性病、

体质的调养，等急症过去后您

再慢慢来，因为中医药更像是

玉。西药的副作用确实有，但

是肯定比正作用小，否则这就

不是药，而是毒。@道里发布

非 常道

尼泊尔总统会见汪洋：
不许任何势力利用尼领土反华

尼泊尔总统班达里16日在加德满都会见了到访

的国务院副总理汪洋。

班达里说，尼中是患难与共的好邻居、真朋友。

当前，两国高层交往密切，各领域合作进展顺利。尼

方支持习近平主席提出的“一带一路”伟大倡议，将积

极参与“一带一路”建设，推动尼中友好关系和互利合

作不断向前发展。尼方坚定奉行一个中国政策，绝不

允许任何势力利用尼领土从事反华活动。 据新华社
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“状元陪游清华北大”如此商机不可“取”

＞
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统一牌匾不妨学学老北京城 ▋李振忠

时事 乱炖 热点 冷评

校长玩“失联”
不如光明正大地实行“零择班”

▋曲征

电话打不通，微信留言石沉大海，连 QQ 签名都

直接变成“闭关勿扰，失联勿忧”。距离开学仅余半

月，部分优质中小学校长、书记、主任玩起了“失联”，

意恐开学分班在即，人情干扰过多招架不住。（8月
17日《武汉晚报》）

马上就要开学了，每年这个时候，无论是哪个学

段，新生入校分班都是社会关注的焦点。家长们的心

情可以理解，都愿意自己的孩子进入班主任责任心强、

任课教师业务素质高的班级学习，而校长们面对各种

“人情干扰”不得已玩“失联”的做法更值得理解，毕竟，

在分班过程中玩猫腻，不仅违反相关规定，弄不好，还

会得罪其他任课教师，给教育教学工作带来负面影响。

校长玩失联可以理解，不过在笔者看来，比玩失

联还有更好的做法值得尝试。

一是学校本着公开、公正、公平的原则，理直气壮

地实行“零择班”制度。近些年，一些地方，比如山东

省实验中学、济南市胜利大街小学等学校，在分班过

程中，实行电脑随机派位、班主任现场抽签公示、当天

张榜公布的方式，并邀请家长代表、媒体代表、社区民

警等一起全程监督，分班过程可谓一气呵成，根本没

有托关系、递条子、找校长的必要，因为在整个过程

中，校长根本不起任何作用，找也白找。这样做，一方

面对学生相对公平，另一方面也消除了家长与学校领

导“找与被找”的奔波与焦虑。

二是学校不要搞“快慢班”，并且要做好师资力量

的强弱搭配工作，一个班级的任课教师，既不要“强强

联合”，也不能“弱弱联合”，力求强弱结合。同时全力

提升所有任课教师的教育教学能力，促使他们之间的

差别变得越来越小，让家长感到，孩子不管进哪个班学

习，效果都一样。倘若如此，家长还会找校长择班吗？

时值暑假，清华、北大

等高校成为北京热门“旅

游景点”，有不少家长选择

带孩子前往高校参观。因

游客众多，清华、北大两所

学校也采取了相关限流措

施。记者发现，参观火热及进学校困难也

催生了相关产业，有机构在淘宝店叫卖

“状元陪同参观游览北大清华”，不需要排

队就可以进入校园参观，要价近200元每

小时。（8月17日《北京青年报》）
清华北大成了热门“旅游景点”，于是

商家嗅觉灵敏，很快看到其中商机，立即

推出“状元陪游清华北大”旅游项目。网

店大肆吆喝叫卖：“状元陪游清华北大”，

一小时要价200元。有需求就有市场，状

元陪游清华北大成了一门生意，这卖点

在于“状元陪”。

然而，“状元陪”不过是商家的噱头，

利用人们崇名的心理，满足人们的虚荣

心而已。事实上并非什么“状元陪”，而

是“学生陪”，因为“状元陪”不过是个旗

号，也是供不应求，所以只要是清华、北

大两所学校的学生都可以将游客带入两

所学校参观游览。商家打着“状元陪”的

旗号，一是满足游客“状元陪”的需求，二

是钻了学校管理的空子。

这不过是商家赚钱的歪点子，“策划

创意”为了吸引眼球，不过如此商机不可

“取”，因为“状元陪游清华北大”，不仅打

乱了两所学校的限流措施，给高校带来

管理混乱，秩序的破坏，同时也带来安全

隐患。一般情况下，出入两所学校需要

身份登记，也是学校安全管理的需要，而

“状元陪游清华北大”钻了管理的漏洞，

学生对不相识的人，只要给钱就能随便

将陌生人以亲戚名义带入两所学校参观

游览，这无异是埋下严重的安全隐患。

同时“状元陪游清华北大”也涉嫌欺诈，

构成对消费者的利益损害。

作为商家，赚钱应该有道，不应该把

“状元陪游清华北大”作为卖点，忽悠消

费者；作为学校，应该加强管理，堵塞漏

洞；作为游客，不要迷信状元，即使真的

是“状元”陪游览了，家里未必就能粘上

仙气，有了状元，千万别被“状元陪”迷了

眼，花了钱不值得。总之“状元陪游清华

北大”应该叫停！

近日，内蒙古呼和浩特市新城区海东路街头出现了一批

“土洋结合”的店铺名翻译。例如，“爱尚剪中剪”译成了“Love

Cut Cut”，“小徐理发”译成了“Small Xu Li hair”。（8月17日澎
湃新闻）

关于商铺统一牌匾，近些年各地似乎都在尝试，尝试的

结果就是似是而非，千篇一律。不仅外形一样，连字体都用

了同一字体。把所有的手写书法体全去掉，把具有民族特色

的镶边全去掉，甚至连商铺牌匾的材质也统一成唯一材质。

其结果就是美感丢到爪哇国，民族特色换成呆板型，国人一

看便知其中的形式主义，外国人一看似乎进入了机械时代。

这样的统一似乎没有正能量,也没有任何城市美化的意义。

关于店名英译，不妨拿外文中译作个例子。所有易记且通

俗易懂的外文中译，无不具有自己独特的翻译方法。或音译，

或意译，但绝对不是生搬硬套原音，也未必直译两个“剪刀”，而

是体现了翻译者独到的见解和文化素养。

反过来看看“爱尚剪中剪”直译成“Love Cut Cut”“小徐理

发”译成“Small Xu Li hair”这种生搬硬套的翻译，明眼人一看便

知这是批量生产或者拿翻译机直接翻译的结果。既不费力，又

不用动脑子，还省了大量人力，与那种三天未必译出一个得体

合意的英文词来的较真翻译家相比，这种粗制滥造的批量生产

式翻译，只适合硬译或者临时性解意行为。换言之，当一个外

国人进入呼和浩特新城区海东路之后，看到这样的硬译出来的

店名，能解其意，但其观感与效果只能归于网页版直译机水平，

徒令外国人笑耳！

统一牌匾店名，不妨学学老北京城或者辛亥革命之后的

各大城市老牌店铺牌匾的做法。无论是烤鸭店还是点心店、

裁缝店，均由单一的中文店名构成，无英文翻译，更无硬译的

作品。其内核为名家书法书写，如此店铺牌匾，才叫民族特

色。与印刷体的当下之店名牌匾相比，孰高孰下，立见分明。

机械、硬译的中文翻英文，国人看不懂，外国人贻笑大

方。统一制作的印刷体店名牌匾也好，招牌灯箱也好，只能留

给所有人以刻板的印记。这除了机械死板之外，没有人会有

美感所言。


