
内容简介：快抬

头看看蓝天，那是一

架 飞 机 还 是 一 只 鸟

儿？速度这么快！原

来这是空中的霸主、

飞 翔 的 猎 手 —— 猛

禽。这些鸟儿能够眼

观六路、耳听八方，拥

有比过山车还快的俯

冲速度，拥有能在高

空中发现草丛中猎物

的敏锐视力。想了解

老鹰、猫头鹰、隼、秃鹫、雕的世界么？想知道人类是怎

么训练和保护猛禽的么？想知道你的性格最像哪种猛

禽么？赶快翻开《美国国家地理 精彩少儿百科 猛禽，飞

翔的猎手》看一看吧！

美国国家地理精彩少儿百科
——猛禽，飞翔的猎手
出版社：安徽科学技术出版社
定价：22.8元

内容简介：欢迎

跟随本书，一起来到

机器人的奇幻世界！

这里有外形像人，会

说话、会走路、会帮助

人类解决生活难题、

多才多艺的机器人朋

友，有会探索太空、进

行深海勘测、进入人

体给我们治病的机器

人专家。它们替代我

们 人 类 做 了 很 多 辛

苦、繁琐、无聊甚至危险的工作。但是，你是否担心机器

人会挑战人类、统治世界呢？赶快翻开本书看一看吧！

美国国家地理精彩少儿百科
——你好，机器人
出版社：安徽科学技术出版社
定价：22.8元
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看到父母就烦
16岁少年想独闯世界
提醒：陪伴孩子快乐成长是父母必修课

小强（化名）的父母最近很烦恼，因为16岁的儿子没有考上高中，一心想去外地“闯一闯”，父
母劝他复读，他却说自己对学习失去了信心，说自己看到父母就烦。孩子这是怎么了？在心理医
生的诊室里，小强父亲的眼圈红了。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

●M.7201男，合肥三甲医院外科主任，55岁，1.76

米，离单，硕士，英健儒雅，宽怀重情，经济住房优越，

一女在外地成家有事业，诚觅一位50岁以下，温柔端

庄气质佳的女士，有缘来相会。

●M.7514 男，合肥律师事务所主任律师，34 岁，

1.75 米，未婚，本科，英俊儒雅，志趣广泛，车房俱全，

独子干部家庭。诚觅一位 30 岁左右，1.62 米以上，大

专以上，知性端庄，温柔秀丽，有稳定职业的未婚小姐

牵手。

●M.7569 男，合肥市级医院医生，28 岁，1.76 米，

未婚，硕士，英俊儒雅，风度好，车房俱全，独子，干部

家庭。诚觅一位25岁左右，大专以上，知性端庄，温柔

秀丽，有稳定职业的未婚小姐牵手。

●F.8246女，合肥政法机关公务员，26岁，1.62米，

未婚，硕士，清秀肤白气质佳，车房俱全，独女，家境

优。诚觅 30 岁左右，1.72 米以上，本科以上，沉稳重

情，综合素质好的先生永结同心。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件

适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006 室），免费安排约见。

咨询电话：0551-62839952（崇老师）

案例：
暴躁的男孩想离开家

在父母的口中，小强的学习成绩不太好，他
想去外地的目的就是想脱离父母，说看到父母
就烦。

其实整个初中阶段，小强就已经对学习失
去了信心，遇到一点困难就退缩，没有耐心去解
决问题，自控能力也特别差。

小强的父亲平常对他管得很严，一犯错误
就打骂他，小强跟父亲的关系也特别差。“我也
不想这样，但他平时喜欢跟那些坏孩子在一起
玩。”小强的父亲恨铁不成钢地说，自己以前当
兵，小强一直在妈妈身边，妈妈又忙着做生意，
对他生活上关心得不够。

“他是在六年级时跟一个坏学生玩，开始变
坏，后来成绩下降了，他爸爸狠狠地打了他，从
那以后他就跟他爸爸关系变得很差。”小强的母
亲说。

与父亲形成鲜明对比的是，母亲对他的大
小事情则都包揽下来，从来不让他做家务，以致
他自理意识比较差。

“孩子话不多，不愿意跟我们沟通，跟他爸
爸更是已经一年没有讲话了。当他爸叫他的时
候，他装着没听见。他还曾经当面跟他爸爸说，

‘你是哪一个？我不认识你！’”说起这些，母亲
也很伤心。

现在的小强脾气坏、有暴力倾向，喜欢跟别
人打架，甚至会跟父亲对打。以前小强只是听
不得父母骂他，现在已经发展到只要父母一开
口，他就说“闭嘴”。

分析：
多重因素让孩子觉得不被接纳

在安徽省精神卫生中心心理专家夏海森看
来，小强目前存在的症状主要是情绪问题，表现
为心境不佳、情绪不稳，愤怒、偶有冲动行为，病
情已经到了需要及时就医治疗的程度。

“其实孩子是不会无缘无故变成这样的，他
的心理状态形成和很多因素有关。”夏海森分析

说，小强自幼父亲因当兵不在身边直至 7 岁左
右，缺乏来自父亲的关爱和教养；而在父亲回归
以后对待小强的缺点与不足没有更多的理解、
包容和引导，却采用了打骂等简单粗暴的方法，
这更加加深了小强对父亲的不满。

与此同时，母亲对待孩子生活上大小事情多

采用包办的方法而在孩子心理的照顾和安慰相

对缺乏，常忙于生计而将孩子置于一边，长此以

往养成了小强沉默寡言、不与父母沟通的性格。

“孩子需要的就是表达、理解和倾听，尤其

是父母的接纳，即使是做错事情的时候。很多

时候，孩子做错了事情不敢告诉父母，害怕父母

会生气或嘲笑，就是因为孩子在父母那里得不

到接纳、安慰的缘故。”

提醒：
陪伴孩子快乐成长是父母的必修课

“为什么人家孩子都好好的，我家孩子就不

行呢？我只是想让他好好念书考个大学，将来

能找个好工作而已，不用像我们一样没什么文

化，只能卖苦力讨生活。”小强的父亲很郁闷。
“父母对孩子的期望和定位容易会超过孩

子本身所能达到的程度，所以对孩子学习的短

期目标和长期的期望是否符合孩子的自身发展

的规律及自愿显得尤为重要。”

夏海森提醒，把自己的希望完全寄托于孩

子未必是明智的选择，爱护、陪伴、引导并让孩

子在快乐中成长才是为人父母必须学习的一门

课程和职责。

而父母、老师的心中也往往容易会给孩子

一个简单的定位，即好孩子与坏孩子。可一旦

孩子被定位在不受欢迎的坏孩子范畴内，而自

身在面对诸如学习方法不足、懒惰、畏惧困难、

懈怠等问题的时候又得不到父母及老师的有效

帮助时，便会容易自卑、自暴自弃，而在所谓坏

孩子群落中采用非常规和理性的方法寻求心理

上的满足和平衡。“其实每个孩子某些优秀的品

质除了天生一部分之外，更多的需要父母和老

师的关爱、引导、宽容和鼓励。”夏海森说。


