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“子女们特别孝顺，上个月才给我买的新衣
服，这个月又给我买了一部新手机。”“孙子可争
气了，从小就成绩好，最近又被保研了。”……生
活中，我们经常能听到老人把自家子女和孙辈的
各种“喜报”挂在嘴上，遇到亲朋好友，甚至是陌
生人都会“报告”一番。近日，市场星报、安徽财
经网（www.ahcaijing.com）记者对此进行采访
发现，对于老人“爱显摆”这件事，不少子女感到
“压力山大”。对此，专家表示，老人爱“显摆”并
无恶意，子女应多引导。

▋记者 马冰璐

老太“显摆”
女儿“压力山大”A

“我妈总是在左邻右舍面前‘显摆’我和妹妹
有出息，其实我和妹妹就是普通的工薪阶层，她这
么‘显摆’，我们真是‘压力山大’。”40岁的李女士
说，自己在一家国企担任中层领导，妹妹是医生，

“可到了我妈嘴里，我就是‘领导’，我妹妹就是‘医
学专家’，实在是太夸张了！”

李女士说，自己的母亲年轻时就爱面子，如
今，随着年纪渐长，越来越爱在亲朋好友面前“显
摆”，“她一天到晚在别人面前说，我和妹妹有出
息。”最让她生气的是，有一次，她陪母亲去菜市场
买菜，“一路上，我妈就不停地跟卖菜的商贩们介
绍我，说我在哪个单位上班，担任什么职务，搞得
我十分尴尬。”

“我和妹妹吐槽这件事，结果妹妹比我更生
气。”李女士说，由于妹妹是医生，母亲逢人就说，
小女儿是医生，如果谁身体不舒服，都可以找她帮
忙看病，“结果，我妹妹三天两头接到陌生人的电
话，让她帮忙挂号或者看病。”

为了这事，李女士和妹妹找母亲郑重地谈了
一次话，“结果，我妈特别委屈地说，别的老人都夸
自己子女优秀，于是她也跟着夸了起来，没想到会
给我们带来这么多烦恼。”李女士说，母亲意识到
她的“显摆”给姐妹俩带来了困扰，已经拍胸脯保
证，以后不会再这么做了。

对于老人爱“显摆”一事，国家二级心
理咨询师周金妹表示，人到老年，青春不
再，又离开工作岗位，心里越来越失落。
他们迫切需要找到一种方式填补心理空
缺，达到精神安慰。把“与众不同”的地方
展现出来，比如夸孩子有出息等，自然是
一种好方法。

“人都有一定的虚荣心，甚至有一定
程度的攀比心理，这都无可厚非。尤其对
于上了年纪的人来说，生活的重心主要就
是儿女孙辈，将之作为‘显摆’的主要内容
再正常不过了。”周金妹说，对于老人爱

“显摆”的心理，子女应该有充分的理解，
有些说法即便“添油加醋”，只要不是特别
夸张，子女不妨一笑了之。

“当然，对于一些确实可能引发矛盾、
问题，或者子女无法接受的‘显摆’，子女
可以在老人心情比较愉悦的时候，平心静
气地与之言明，比如个人隐私，尽量不要

和外人谈起，此外，对于老人过分吹嘘可
能给子女带来精神压力，子女也可以让他
们充分知晓。”周金妹认为，老人爱“显摆”
并无恶意，还能促进老人之间的交流，让
他们高兴和满足，因此，子女不用过于紧
张，“但是，子女应多引导，避免老人在‘显
摆’时暴露收入等个人隐私，从而引发不
必要的危险和麻烦。”

周金妹还表示，作为子女，如果有些
事情不希望老爸老妈拿出去“显摆”，不妨
制造一些父母乐于炫耀的新话题。“不想
让别人知道你给父母塞钱，那可以换一种
孝顺老人的方式，比如花时间陪他们参加
活动、外出旅游，那么父母的谈资自然会
转向。此外，也可以找他们‘帮忙’做些力
所能及的事情，或者鼓励、帮助他们参加
一些社会活动，如此一来，老人炫耀的重
点也许就不再是子女、孙辈，而是自己如
何老当益壮了。”

老人爱“显摆”
子女“压力山大”
专家：“显摆”无恶意，子女应多引导

大爷炫耀儿子孝顺
儿子直呼“太夸张”B

“我儿子确实挺孝顺的，不是给我买这买那，
就是塞钱给我花。”72 岁的黄大爷最近有些委屈，

“可儿子说我‘太夸张’了，还让我别在别人面前乱
吹牛。”黄大爷想不通，自己夸儿子孝顺，还夸出埋
怨来了。

黄大爷的儿子在一家外企工作，收入丰厚，
“但他工作非常忙，所以陪我的时间比较少。”他
说，为此儿子感到十分内疚，“所以儿子一直说，没
时间陪我，就在经济上多补偿我。”

虽然黄大爷有退休工资，但他的儿子隔三差
五便会塞钱给他花，“儿子让我想吃啥就吃啥，想
买啥就买啥。”除此之外，儿子每次去外地或国外
出差，都会帮他买礼物，“上个月，他去泰国出差，
给我买了一大堆特产。”

黄大爷说，平日里，他喜欢在小区里和年龄相
仿的老人聊聊天，“老人们聊天，无非聊聊子女。”
于是，聊天的时候，他便把儿子夸上了天，谁知这
些话经邻居的嘴传到了儿子耳朵里，“儿子埋怨我
不该到处跟别人说他给我塞钱花的事。”黄大爷
说，儿子是担心，这些话传到别有用心的人耳朵
里，给他招来危险和麻烦。

“儿子的担心，我非常理解。”黄大爷说，自己
说的话有一些确实有些夸张了，“以后我会听儿子
的话，少‘显摆’，不吹牛。”

孙子成绩好
老太逢人就“显摆”C

38 岁的吴先生最近很郁闷，“这都怪
我妈太爱‘显摆’了。”吴先生说，自己的儿子
今年10岁，学习成绩还不错，在班里名列前
茅，“我们一家三口觉得，这是一件非常平常
的事，可我妈却到处跟别人‘显摆’。”

吴先生说，自己的母亲今年62岁，平日
里，喜欢在小区里和大爷大妈们唠嗑，“前几
天，儿子特别郁闷地跑来跟我说：‘爸爸，你
快劝劝奶奶吧，她到处跟别人说我成绩好，
其实，我成绩根本没有她说的那么好，同小
区的同学都笑话我，说我奶奶吹牛’。”

“我这才知道，我妈在小区里到处跟
别人‘吹嘘’说：‘我孙子学习成绩特别好，
每次考试在班里都是第一名……’”看到
儿子烦恼的样子，吴先生也十分着急，“我

记得，在我小时候，我妈也做过类似的事，
那时候，我妈经常在她的同事面前‘吹嘘’
我学习成绩好，还懂事听话，会帮她做家
务，于是，这些叔叔阿姨一见到我，便一个
劲儿地夸我，还连带着数落自家孩子，这
让我觉得非常尴尬。”

“我不想儿子像我当年那样尴尬，所
以当天晚上，我就找我妈谈了这件事，让
她别再说这些‘显摆’的话。”吴先生说，母
亲特别委屈地告诉他，自己并无恶意，只
是听到别的大爷大妈夸自己的孙辈优秀，
她便随口说了几句，“她说，一激动，就说
得有些夸张了。”得知孙子对自己的夸耀
感到尴尬和烦恼后，吴先生的母亲当即保
证，以后不会再说这些话了。

专家：
“显摆”无恶意，子女应多引导D


