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刘虹缺席，吕秀芝领衔
吕秀芝今年参加了三场比赛，成绩都很不错。3月在黄山举行的全国竞

走大奖赛上，她以1小时26分28秒的成绩获得冠军，也走出了今年个人的最
好成绩。但她并没有因为这个成绩感到欣喜，“在我心中的理想成绩不是这
个成绩，最起码也要走进1小时26分以内。”4月份的国际田联竞走挑战赛在
太仓举行，吕秀芝更是带伤参赛获得冠军。

为了备战本次田径世锦赛，中国竞走队在青海高原进行了封闭训练。值
得一提的是，上届世锦赛和里约奥运会冠军刘虹由于怀孕，已经不到队伍中，
集训的是由吕秀芝领衔的6名年轻小将。吕秀芝虽然年纪不大，但是现在成
为了中国竞走女队的核心。

谈及对世锦赛的备战，吕秀芝说，“从去年奥运会结束到现在，我主要还
是加强了力量方面的训练。大家也都能看到，去年参加奥运会的时候，跟
其他对手比起来，我的确很单薄，太瘦小了。在走的过程中，由于力量不
够，导致技术不够稳定，这是我的最大缺点之一。今年加强了这方面的训
练，希望在世锦赛上有好的表现。”

对于本次世锦赛，吕秀芝也有了不同的期待，“从我参加黄山的比赛到现
在，我的身体一直保持着不错的状态，没有大起大落。通过了过去两年各种
大赛的洗礼，我会更加成熟，更加理智地去对待比赛。”

强手休战，有望冲金牌
女子竞走是中国的优势项目，早在1999年世锦赛，刘宏宇和王妍就包揽

女子20公里竞走金银牌。而在2009年、2013年两获铜牌以及2011年取得
银牌后，刘虹在2015 年北京世锦赛上一举拿下女子20公里竞走金牌，紧随
其后的吕秀芝获得银牌。

本次比赛，除了刘虹缺战外，今年世界最好成绩排在前三位的俄罗斯选手
拉什马诺娃、梅德维德耶娃与博罗达特斯卡娅均无法参赛，三位中国选手吕秀
芝、王娜、杨家玉在世锦赛上的竞争力很强。吕秀芝是上届亚军和里约奥运会
季军，亚洲锦标赛冠军王娜和中国团体赛主力杨家玉，在选拔赛上分别走出1
小时26分29秒和1小时26分35秒，仅次于吕秀芝获得亚军和季军。

由于俄罗斯选手无法参赛，里约奥运亚军、墨西哥的冈萨雷
斯和里约奥运第四名获得者、意大利的帕尔米萨诺，就成为吕秀
芝最重要的对手，不过两人今年的最好成绩都在 1 小时 28 分左
右，与中国选手有一定的差距。对实力最强的吕秀芝而言，上届
世锦赛和里约奥运都与冠军失之交臂，本届世锦赛将是她获得
世界冠军最好的机会。

据悉，本届田径世锦赛的竞走比赛，将全部在8月13日最后
一个比赛日内进行。

星报综合消息 北京时间8月4日凌晨，西甲豪门
巴塞罗那官方宣布，内马尔的法律顾问支付了2.22亿
欧元的解约金，内马尔与巴萨的合同正式终止，随后，
巴黎圣日耳曼官方宣布内马尔加盟，双方签约5年。

巴萨在声明中称：俱乐部会将这笔交易的细节上
发至欧足联，以确认其中可能产生的各方面的责任。

巴萨官方确认收到这笔款项，从现在开始，内马

尔已经不再是一名巴萨球员。声明中写道：“周四下
午，内马尔的法律代表来到俱乐部办公室并以球员名
义支付了 2.22 亿欧元的解约金，双方的合同正式终
止。俱乐部已将操作细节上报至欧足联，以便明确可
能产生的法律责任。”

在巴萨效力的 4 年间，内马尔总共为红蓝军团出
战了168场比赛，打进了105粒进球，并帮助巴萨赢下
了一座欧冠在内的10座冠军奖杯。

在巴萨官方发布声明之后不久，巴黎圣日耳曼官
方宣布，俱乐部正式签下内马尔，双方签下了一份为
期5年的合同。25岁的内马尔年薪将达到3000万欧
元，他很有自信地表示，将在“大巴黎”证明自身价值。

“我非常高兴能加盟，”内马尔说，“自从我到欧洲
踢球，大巴黎总是最有竞争力和最具有雄心的球队之
一。目前最大的挑战以及激励我和队友的是帮助球
队赢得各种冠军。”

“大巴黎的野心、热情以及活力吸引我到这里，我
在欧洲踢了四个赛季，我想我准备好迎接挑战。”内马
尔说，“从今天起，我将尽我所能帮助我的队友，为球
队拓展新视野，为全世界数百万的支持者带来快乐。”
内马尔转会后，巴萨这个月在转会窗口关闭前将考虑
谁来代替内马尔。内马尔的同乡库蒂尼奥和登贝莱
都是猜测的可能人选。

曹云金大谈健身“美学”
直言男人应该脱了西装就是肌肉

星报讯（记者 吴笑文） 相声演员出
身的曹云金不仅口才了得，身材更是尚
佳。有影迷更是不掩爱意地称他为“行
走的肌肉男”。对此，在做客周六电影频
道播出的《国片大首映》中，他也大方分
享健身心得，呼吁观众建立良好的运动
习惯。

曹云金自曝，在拍摄电影《龙之战》
期间，自己的健身频率非常高，一方面是
因为自己常年有保持的健身习惯，另一
方面也是为了更好地塑造“冯相贤”这个
在战场上奋勇杀敌保家卫国的英雄人物
角色。这样一来，即便在室外温度接近
40 度时，曹云金每日结束高温拍摄后依
然会坚持健身一小时及每天最少二十公
里的有氧运动，可以说此等耐力与恒心
远非一般人可比。

多年坚持健身，曹云金也有着自己
的一番健身“心得”，他直言：“男人一共
就两件衣服，一件是西装，一件是肌肉，
脱了西装就是肌肉”，MAN 到炸裂的金
句引得现场粉丝一阵尖叫。他也表示肌
肉是抗衰老最好的东西，而且健身会让
他有一个很好的精神状态和身体，所以
在拍戏的时候不会中暑不会累，拍打戏
的时候才不会受伤，这也是健身带给他
的别样体魄。

林鹏颠覆“打女”形象
让大家看到一个不一样的自己

星报讯（记者 吴笑文） 无论是《大
兵小将》中性格刚烈的歌姬，还是《天将
雄师》中霸气尽显的“西域第一神箭手”
冷月，林鹏“打女”的形象都获得了业内
外的一致认可，留下良好口碑。此次在
由《武媚娘传奇》原班人马打造，著名导
演高翊浚执导，范冰冰、高云翔、严屹宽、
马苏、林鹏等主演的古装传奇巨制《赢天
下》中，林鹏颠覆“打女”形象，演绎柔美
的古代公主，这也是她首次尝试出演宫
廷剧。

据悉，林鹏在剧中与高云翔饰演的
嬴政有纠结的感情戏，更与范冰冰饰演
的巴清互为情敌，将上演一场“夺爱对
决”。从寒冷隆冬到高温盛夏，经过长达
237天的持续紧张拍摄，日前林鹏戏份宣
告正式杀青。最后一场戏份是在一处人
工湖中进行，这场水中戏在烈日暴晒下
拍摄了将近七个小时，林鹏也透露虽然
自己会游泳，但厚重多层的古代服装在
泡过水后变得更沉，非常难驾驭，在水中
几次失去重心，呛水就更不必说，即使如
此也并未使用替身。谈及此次的角色，
她也坦言：“这次的角色与以往的角色会
有很大的反差，为此也做了很多台词和
仪态方面的准备，希望能让大家看到一
个不一样的林鹏。”该剧预计将在 2017
年年底与观众见面。

田径世锦赛今晨开幕

安徽名将吕秀芝“伦敦碗”冲金

官方!内马尔正式加盟“大巴黎”

北京时间8月5日凌晨，2017年第16届世界田径锦标赛在英国伦敦“伦敦
碗”揭开战幕。作为中国参赛的46名选手中的一员，安徽名将吕秀芝将在女子
20公里竞走比赛中扛起大梁，肩负着冲击金牌的重任。 ▋记者 江锐


