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酷暑高温苦练兵 力拼天津攻坚战
安徽体育健儿石关国家体育训练基地训练探营

位于岳西县城以北20公里的安徽石关国家体育训练基地，被称为“神奇的石
关，冠军的摇篮”，名扬国内外。

距离8月27日开幕的第13届全运会越来越近了。安徽省体育代表团广大运
动员、教练员冒酷暑、战高温，正在多地展开最后阶段的备战冲刺。7月26日~27
日，记者前往石关国家体育训练基地，探访在此进行夏训的部分运动员、教练员，全
面了解队伍进入最后冲刺阶段的备战情况。

▋记者 江锐/文 黄洋洋/图

“我们队是新老结合，但老队员比较
多。”安徽女子手球队主教练吴立军介
绍，队伍去年底才组织起来，老队员多，
恢复起来有些困难，主要以科学训练、系
统训练为主。在队伍中，只看实力，没有
新老队员之分。

孙来苗、刘晓妹、沈萍等老队员依然
还在队中。“我们队 20 名队员平均年龄
是 32 岁，40 岁以上有 2 人，35 岁以上的
有 4 人，其中 11 名队员已经结婚了，有 6
个是妈妈选手。”省球类运动管理中心的
刘晓蓓介绍，老队员们大都伤病缠身，恢
复起来较慢。

上届全运会时，沈萍就已经 30 岁了，
女儿出生半个月后，她选择复出，并帮助安
徽女手首次夺得全运会冠军。本届全运
会，她再次选择复出。“其实，包括沈萍在
内，好多选手都有自己的工作。但为了全
运会，为了她们挚爱的手球，她们克服年
龄、伤病等各种困难，再次来到训练场上，
这种精神真是难能可贵。”刘晓蓓介绍。

“我是第一次参加全运会，‘进山’已经
有一个多月了，每天基本都是两点一线，每
天都是高强度训练。但老队员们都能坚

持，都能适应，我还有什么不能的呢？”安徽
女子手球队90后队员张天洁告诉记者。

同样受伤病困扰的还有自由跤名将张
峰，他已经连续两届夺得全运会冠军了。

“由于受伤病影响，成绩也有所下降，也打
击了不少信心。去年膝关节动过手术，身
体也慢慢恢复正常了。”

安徽男子自由跤队之前在北京训练，7
月15日结束训练后第二天回到合肥，当天
正好是张峰女儿的三岁生日，可是按计划
当天队伍要赶到石关国家体育训练基地。
就这样，张峰都没有时间陪女儿过一个生
日，说到这儿，他的声音有些打颤，“真的对
不起女儿，只有以后弥补了。”

当然，还有连续参加过三届全运会的
男子自由跤选手吴子健、唐小嘎，从部队转
业后，他们就回到了安徽省队，目前跟年轻
选手一样在进行大强度训练。

1987 年出生的女子散打选手左佩佩，
今年是她第四次参加全运会了。其实，上
届全运会结束后她已经退役参加了工作，
但为了这份事业，她选择复出。“这也许是
我最后一次参加全运会了，我将以饱满的
热情，与队友们再次奋力一搏。”

“随着 7 月 10 日羽毛球预选赛结束，安徽代表
队已经在参赛大项、小项、人数等方面全面超过了
上届。目前，全运会备战已经进入了最后的冲刺阶
段。”安徽省体育局副巡视员、安徽体育代表团副团
长刘晓辉介绍，现在距离全运会开幕不到一个月，
时间紧迫，任务艰巨，面对全运会异常激烈和残酷
的竞争局面，必须保持清醒的头脑和昂扬的斗志，
牢固树立为省争光做贡献的责任感和荣誉感，更加
细致、更加扎实地做好决赛前的各项准备工作，精
心组织，周密部署，打一场艰苦的攻坚战！

“作为卫冕冠军军，，与上周期相比对手有了变化与上周期相比对手有了变化，，
以前的主要对以前的主要对手解放军本届没有进入决赛手解放军本届没有进入决赛，，江苏江苏、、上上
海海、、广东广东、、山东等强队将是我们的主要对手山东等强队将是我们的主要对手。”。”吴立军吴立军
介绍介绍，，尤其是江苏尤其是江苏、、上海两队上海两队，，她们拥有国家队的大她们拥有国家队的大
部分选手部分选手，，而且都是由韩国教练执教而且都是由韩国教练执教，，以快为主以快为主，，我我
们队的优势则在团队们队的优势则在团队，，一一定不辱使命定不辱使命、、力争卫冕力争卫冕。。

其实其实，，在女子手球训练的大墙上醒目的标语就在女子手球训练的大墙上醒目的标语就
能说明一切能说明一切，，上面写的是上面写的是““迎接挑战迎接挑战、、挥动激情挥动激情、、全全
力以赴力以赴、、志在卫冕志在卫冕。”。”

““安徽安徽‘‘三跤三跤’’的目标是保一争二的目标是保一争二。”。”盛泽田介盛泽田介
绍绍，，摔跤是安徽的传统优势项目摔跤是安徽的传统优势项目，，几乎每届全运会几乎每届全运会
都有金牌入账都有金牌入账。。这次古典跤这次古典跤5959公斤级有全国冠军公斤级有全国冠军
田企业田企业、、上届亚军蒋礼上届亚军蒋礼““双保险双保险”，”，男子自由跤男子自由跤8686公公
斤级张峰已经连续两届全运会夺得冠军斤级张峰已经连续两届全运会夺得冠军，，再加上同再加上同

级别的老将吴子健助力级别的老将吴子健助力。。
八八年前年前，，作为作为““黑马黑马””的张峰的张峰，，一举夺得济南一举夺得济南

全运会金牌全运会金牌，，当时初出茅庐的他夺冠后表示当时初出茅庐的他夺冠后表示，，这这
枚金牌要送给他的女友枚金牌要送给他的女友。。那么那么，，如果今年夺得冠如果今年夺得冠
军军，，金牌送给谁呢金牌送给谁呢？“？“当然是女儿了当然是女儿了。”。”张峰介绍张峰介绍，，
他这个级别有三他这个级别有三四名选手有冲击冠军的实力四名选手有冲击冠军的实力，，对对
于他来说于他来说，，这也是三届比赛中最难的一次这也是三届比赛中最难的一次。。不不
过过，，他已经做好了准备他已经做好了准备，，取长补短取长补短，，利用自己利用自己
的经验优势的经验优势力争力争““三连冠三连冠”。”。

男子男子散打队沈李也表示散打队沈李也表示，，他们是来石他们是来石
关最早的运动队关最早的运动队，，已经一个多月了已经一个多月了，，现现
在状态还不错在状态还不错。。今年的天津全运会今年的天津全运会
比赛有些难度比赛有些难度，，国内有几个人实力国内有几个人实力
不俗不俗，，但是我们也有自己的优但是我们也有自己的优
势势，，我有信心战胜他们我有信心战胜他们。。

““我们这次来石关训练我们这次来石关训练，，
是带着夺是带着夺金任务来的金任务来的。。石石
关基地是关基地是‘‘奥运福地奥运福地，，
冠军摇篮冠军摇篮’，’，我们有信我们有信
心在全运会上取心在全运会上取
得好成绩得好成绩。”。”省省
女子女子散打队散打队
教练宋庆教练宋庆
伟说伟说。。

决战天津，信心十足

高温备战，夏练三伏

克服困难，刻苦训练

“精益求精抓细节、众志成城攻难
关。”一走进摔跤馆，对面横幅上就是这
样一行醒目的大字。摔跤馆里真热闹，
摔跤垫上几乎全是运动员，原来这里不
光云集了安徽三跤（男子古典跤、男子自

由跤和女子自由跤）全部主力队员，河
南、云南队的男子自由跤也来到这里训
练，其中居然还有几名外籍选手。

“一共有四名伊朗自由跤选手，安徽
请了两名，另两名是河南队请的。”省重
竞技中心运动管理主任李家稳介绍，安徽
请的这两名伊朗自由跤选手主要是重点
队员张峰的陪练。此次天津全运会，安徽
摔跤队一共有 11 名选手获得决赛入场
券，其中男子古典跤5人、男子自由跤和
女子自由跤各3人，他们是 7 月 16 日“进
山”训练的，期间也外出调整比赛过。

安徽古典跤队主教练盛泽田介绍，
此次在石关的训练，主要在专项能力、针
对性训练、运动员技术提高等三个重点。

上届全运会亚军蒋礼在场上已经是
第四轮训练了，摔跤衣已经全部湿透。
对此，蒋礼不以为然，“每一天我们基本
上都是湿透了。我们上午练一次就得换
一次，下午练一次就得换一次，早上出早

操的时候又得换一次，基本上在三次。”
作为上届全运会冠军，安徽女子手

球队则邀请了韩国体育大学手球队来陪
练，基本上每天都有真刀真枪的对抗。
这支韩国体育大学手球队实力不俗，期
间6名队员还代表韩国参加了亚洲青年
锦标赛并获得了冠军。

“努力到无能为力，拼搏到感动自
己。”这是举重馆悬挂的横幅。不巧的是，
包括奥运冠军孟苏平在内的参加全运会
的安徽队队员，前几天转场去了北京，只
有一部分留守队员，90后小将高朗就是
其中一位，据他介绍，每天光上下挺举动
作“少的话几百次，多的话也有上千次。”

男子散打队当天进行的对抗训练，
虽然馆内开了空调，但队员依然是大汗
淋漓。最有意思的是馆内的横幅，比如

“五虎上将齐布阵、过关斩将争头功”，指
的是参加大团体比赛的五名选手；“闭门
修关练绝技、修得一腿定乾坤”，指的是
75 公斤级的重点队员沈李，定乾坤的坤
则指的是主要对手陕西队张坤。

女子散打队当天进行了爬山训练。
冒着烈日，姑娘们上下山来回冲刺，不时
停下来喝水补充。

① ② ③

④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨

①男子古典跤

②、⑧男子自由跤

③、④男子散打

⑤男子举重

⑥、⑨女子手球

⑦女子散打


