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杀手一：心血管病
提醒：开空调要以身体一动就微微出汗为宜

昨天早上还没到 7 点，60 多岁的陈阿姨就赶去菜场买菜，原以为早
上气温不是很高，没想到回到家后就觉得心慌、头晕，一动就想吐，女儿
赶紧把她送到医院就诊。医生检查后表示，正因为陈阿姨有高血压，这
样的“桑拿天”才着实让她受罪。

合肥市一院急诊科主任杨静表示，高温天气环境下，医院急诊接收
的心血管疾病患者明显增多，尤其是有高血压、心脏病等基础病的高龄
老人。

杨静提醒，本身有慢性病的老人应该减少外出活动时间，尤其是在
正午和下午的时候要避免外出，在家也不能为了省电而不开空调，“每年
都会有为了省电不开空调而中暑的高龄老人被送往医院急诊。”

然而开空调也有讲究。因为夏天室外热，房间里空调凉、冷饮多，
这种反复由热到冷、由冷到热的环境变化，对心血管患者是极其不利
的，很容易引发心肌梗死。此外，开空调使房间密闭，空气流通不畅，易
引发呼吸系统疾病，这对心功能不全的患者尤其危险，若引发肺感染将
很难治疗。

杨静表示，身处的环境应尽可能保持相对恒定的温度，开空调不能
过冷，以身体一动就微微出汗为好。对于高血压患者来说，夏季不要贪
凉，不能洗冷水浴，洗澡应用温水，以免刺激血管收缩，造成血压波动。

杀手二：日光性皮炎
提醒：别在室外“裸”晒，避免接触金属

小李是一位电视台的摄影记者，昨天顶着40℃的高温出去拍摄了几
个小时，胳膊和脖子的皮肤晒得又红又痒，还起了好多疹子，吓得他以为
得了大病，赶紧来到安医大一附院就诊。

该院烧伤科主任医师陈旭林告诉小李，这是日光性皮炎，通常是在
暴晒后出现红斑、水肿、水疱和色素沉着、脱屑的现象。

陈旭林提醒市民尤其是户外工作者，在高温暴晒天气，尽量避免长
时间呆在户外；如果不得不在户外，也一定要做好防晒，可以穿着轻薄、
透气的长袖衣或者专业的防晒服、防晒套袖，穿短袖的话一定要涂防晒
霜或打遮阳伞。

同时要注意避免接触室外的地面、金属等物质，因为人体表面皮肤
对温度的耐受能力是45℃，在烈日暴晒下的水泥路面、金属等温度甚至
能达到60℃～70℃，短时间接触也很可能会导致皮肤烫伤。

杀手三：低血糖
提醒：糖尿病患者没胃口要减药量

56岁的范大哥是一位“糖友”，可他这次生病住院不是因为血糖高，
反倒是因为血糖低，这是咋回事？

原来，范大哥今年体检查出有糖尿病后，每天都服用药物控制血糖，
但这两天天气太热，他食欲不佳没怎么吃东西，最后导致低血糖被送到
合肥市一院救治。

杨静提醒，高温天气下，糖尿病患者如果不吃饭就要相应地减少药
量，同时做好血糖监测，掌握病情。

此外，夏天人体出汗多，要根据排泄量调整饮水量，无糖尿病的患者
可加大新鲜水果的摄入量；有糖尿病的患者，应以清茶或凉开水为主。
半夜醒来时适量喝点水，降低血液稠度，这样对预防血栓形成也有好处。

杀手四：热射病
提醒：在家也会中暑，体温超过40℃要立即就医

上周末，在安徽省立医院急诊科，14岁的中学学生小刚就因热射病
而入院。被120送到医院的他，当时已经深度昏迷，并伴有四肢抽搐，而
导致小刚患病的原因是一场高温下的晨跑。

热射病属于重症中暑，但千万别以为高温下不出门就不会中暑了。
昨天上午10点多，近70岁的刘大爷由于家中没有空调而中暑，送到医院
时体温已经高达40℃，并出现昏迷、抽搐、高热等症状。

省立医院急诊内科主任医师高赛英提醒，发现有人中暑时千万不
要慌张，应迅速将病人移至阴凉、痛风的地方，解开衣裤，以利于呼吸和
散热。用冷毛巾敷头部，或冰袋、冰块置于病人头部、腋窝、大腿根部等
处。随后要持续监测体温变化，高烧 40℃左右持续不下的要马上送至
有经验的医院进行液体复苏治疗，千万不可以为是普通中暑而小视，耽
误治疗时间。

“烧烤模式”下，水上乐园、游泳馆
成为市民消暑纳凉的场所。走访中，市
场星报记者发现，这几天游泳馆扎堆，
儿童是游泳馆的“主力军”。合肥天鹅
湖大酒店游泳中心内，有成年游泳爱好
者，也有套着各色游泳圈的孩子。记者
看到，在服务台前，一名家长正在给孩
子报游泳班，“夏天热在水里面凉快，家
里距离这里不远，水质也干
净，就给孩子报个班学一项技
能。”这名家长说，他自己差不
多两三天就来一次游泳馆，不
仅纳凉消暑，还锻炼身体。

还有一项水上运动也深

受着市民的喜爱——水上乐园。上周
末滨湖区的万达室内水上乐园迎来了
大客流。合肥市民卢小姐告诉记者，
星期天她刚刚带着外地来的弟弟妹妹
去玩。“没想到人那么多，排了特别长
的队伍，下午4点是入园高峰。”卢小
姐说，天气太热，就想体会冲浪入水的
凉爽，室内水上运动也不担心晒伤。

避暑：水上乐园、游泳馆成消暑圣地

高温下的“杀手”，站住别跑！
星报记者盘点“桑拿天”的高温病

“江浙沪皖的朋友们，你们8个月前苦苦要求的集中供暖终于实现
了。”昨天一大早，小吴就在微信朋友圈发了这样一条谐谑的内容。

连续数日的高温天气让人苦不堪言，也让省城各大医院“爆棚”了。
市场星报、安徽财经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者昨日走访
多家医院，罗列了几种堪称“杀手”的高温病。

▋费秦茹 张薇 高概 记者 李皖婷

酷暑带火合肥“高温经济”
区域矿泉水供货商已断货20多天

随着安徽省气象台发布高温红色预警信号，本周合肥全面开启“烧烤模
式”。气温节节攀升催热了清凉消费，也带火了“高温经济”。

连日来，市场星报、安徽财经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者探
访发现，部门区域矿泉水供货商已断货20多天，空调、防晒商品销量大增，与
避暑纳凉相关的旅游活动也都大受欢迎。 ▋记者 李尚辉 王玮伟

告急：矿泉水供货商已断货20多天

最近一段时间，我国大部分地区
持续高温，让人感到酷暑难耐。7 月
24日下午3点，来自气象部门发布的
消息，合肥市实时气温已达 40.8℃，
将有望突破历史极限41℃。

“这么热的天，吃一口冰淇淋才觉
得自己还活着。”刚刚上完兴趣班的高
中生赵默笑着告诉记者，出门一会，一
身是汗，吃点冰饮特别消暑。在合肥的
一家超市里，正在买矿泉水的孙先生
说，今年的合肥实在是太热了，每天回
家路上都要买一瓶冰水解渴降温，除了

待在房间里吹空调，哪儿都不想去。
市场星报记者在走访中发现，炎

炎夏日，商家大多将夏季清凉消费产
品摆在显眼位置吸引消费者的注意，
凉茶饮料、矿泉水、啤酒、冰淇淋销量
持续走俏。

“这段时间矿泉水的需求量太
大，从 7 月初就断货了，现在存货严
重告急。”冯苏亚是农夫山泉合肥下
属两个区的供货商，他有点着急地说
道，天气炎热，现在矿泉水是供不应
求，厂家出单跟不上订单。

躲在办公室和家里吹着空调叫
外卖，成了很多人的选择，毒辣的太
阳也促成了坐等外卖送到的“懒人
经济”。

尽管单位有自办的食堂，走几步就
可以到了，但省城上班族方先生还是不
想出门。中午11点半，他熟练地打开外
卖软件，点了煲仔饭、蔬菜、水果，一小时
内外卖 就到了。“现在有了互联网很方
便，一天三顿都可以解决，消费者还可
以选择几点到，迟到了还赔钱。”

入伏以后，外卖业务多得忙不过
来。采访中，饿了么平台外卖员李师
傅向记者表示，高温天气下他接到的
外卖订单比平时多了20%，人均每天
要接 40 多单。“今天早上从 10 点就
开始接单了，一直到 3 点半才缓一缓
吃点午饭。”他说，他负责合肥港汇广
场片区，工作日的订单主要以写字楼
为主，周末则主要送到消费者家里，
订单多的时候忙得连轴转。“天气越
恶劣，我们越忙，挣的都是辛苦钱。”

外卖：订单暴增20%，人均每天40多单

防晒衣物、驱蚊商品、凉席凉垫
等夏日用品成为消费主打。连日
来，市场星报记者走访了多家商场、
超 市 ，看 到 防 暑 防 晒 用 品 销 售 火
爆。在合肥潜山路一商场内，商场
的销售人员告诉记者，高温以来，遮
阳伞、太阳帽等防暑商品销售比前
几日成倍增加。而在化妆品销售区
域，很多年轻女孩在选购各种防晒
用品。“不防晒容易黑，买一瓶防晒
霜。”正在选购防晒用品的一位女顾
客这样告诉记者。

与此同时，购置空调的市民逐渐
增多，销量也不断上升。合肥百大集
团的相关负责人告诉记者，“这几天，空
调安装师傅都忙不过来。”上周末两天
合肥百大所有商场销售约2000台空
调，同比增长50%。而来自阿里巴巴
的一项数据显示，上周合肥热卖排行
榜第一名为空调，交易指数68万多台。

除了空调，消暑的小家电也备受
市民青睐。在合肥金寨路某电器商
场内，各种空调扇、迷你小风扇等放
在醒目的位置。

消暑：空调、防晒品销售异常火爆


