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生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄孙的快

慰，有生活中发现的小窍门，有自家萌宠的可爱照

片。如果您想与我们分享，可投稿至电子邮箱：

shdx_2016@163.com。

□生活百科

爱的收获
▋丁维香

从上学那天起，父母就盼着我十年寒窗，榜上
有名。考上名牌大学一直是他们为我设置的人生
目标。借助高考这块跷跷板，跳出农门，跃进繁华
都市的“龙门”，成为朝九晚五、穿着体面、工作轻
松、收入丰厚的白领中的一员，能够拥有稳稳的幸
福。绝对不能像他们面朝黄土背朝天，土里刨食，
整天汗水湿透衣裳，一身汗臭味，年头忙到年尾，累
死累活，一年也收入不了多少，就这还要看老天爷
脸色，老天爷一旦翻脸，遇上个灾，摊上个难，就会
竹篮子打水一场空。他们知道农民的艰辛，所以下
决心无论如何也要让我考上大学，走出农村。

然而，十年寒窗，我却没有换来金榜题名。那
一年的七月对于我是炼狱般的黑暗。我最难面对
的就是殷切期望我功成名就的父母。虽然他们的
脸上依旧布满温暖的微笑，也从不提一句谁家的孩
子考取了某某大学，说话处处陪着小心，生怕触到
我的敏感区。虽然父母不说，但周围同学高中的喜
讯还是如同潮水一般涌进我的耳朵，直接淹没了我
满是伤痕的心。这边是败北的苦不堪言，那边是金
榜题名的欢歌笑语。一时，我无处可逃。仿佛满世
界的明媚阳光都是别人的，对于我却是万劫不复。
为调整自己的心情，我给父母留下一张纸条：我只
想出去转转，别担心我。

没带一分钱，只带了书，还有一点干粮、一壶
水，我出走了。我简单地以为离开那个环境，自己

的痛苦就会散发掉，从没想到却将更大的痛苦抛给
了那个环境里的父母。父母承受着我高考失败的
痛苦，这一下又加上一层儿子离家出走下落不明，
撕心裂肺，担惊受怕的痛苦。当你痛苦的时候，你
绝想不到痛苦在父母那里是翻倍的。

我是在几天后的凌晨三点多钟回到家的。站
到门口我大吃了一惊，家的大门大开着。这个时间
所有人家的大门都是紧紧关闭的，可我家的大门却
是完全敞开的，能开多宽敞就开到多宽敞，没有一
点余地。原来我走后的几天里，我家的院门无论白
天还是黑夜都一直是敞开着的，从没关过，就为等
我随时回来。父母并没有在屋子里睡觉，他们跑到
村头的路边上去铲沤肥的杂草。这几天，地里的活
也全丢下不干了，一直在村口的路边铲杂草。我知
道他们是在村人面前卫护我的自尊心，为不让别人
知道我的离家出走，用这种方式做掩饰，忍受着心
痛，翘首四望，等我回来。

就在那个凌晨的三点钟，我一下子真正懂得了
父母的爱。他们是在用敞开的大门告诉我：父母爱
的怀抱永远为我敞开着。无论我在外经受怎样的失
败，怎样的挫折，再怎样的疼痛，这里永远是我治愈
疗伤的温暖之所；无论在外我成了一个怎样的人，这
儿永远都等待我、接纳我、欢迎我、包容我、温暖我。

多年后的今天，我很庆幸，当年我回到了那个
敞开的大门里。

她家境一般，父母都是下岗工人。她的
未来父母已经替她规划好了，因为有个亲戚
在小城的兽医站当头儿，所以她大学读的是
一所科技学院的动物医学专业，毕业以后可
以请亲戚帮忙在兽医站谋得一份工作，然后
找个相当的男孩结婚，过平淡、平静的生活。

直到大学毕业前夕，她遇上了他。他是
个海归，在上海一家知名律师事务所做律
师，还是个“富二代”，尽管他的家人强烈反
对他找这么一个“门不当户不对”的女朋友，
她的父母也觉得“高攀”的爱不靠谱，但是，
他们义无反顾地相爱了。她毕业以后没有
听从父母的安排回家乡，而是为了和他在一
起，去了上海。好工作难找，她做过收银员、
卖过手机，后来在一家汽车 4s 店做销售，她
形象好又勤奋好学，业绩不俗。她不怕吃
苦，让她受不了的是他父亲对她父母的不尊
重；是他的家人提到她时，总是“那个卖汽车
的”。她是个自尊心很强的女孩子，为了不
让人轻看，也为了能和他有更多的共同语
言，她决定参加国家司法考试。

国家司法考试向来门槛高、难度大，通
过率低，他鼓励、支持她，给她买书、找资料，
为她释疑解惑；她自己更是拼了命没日没夜
地看书学习，一个完全没有法律基础的人，
硬是只花了半年的时间，啃下了堆得小山似
的大部头法律书籍，研究了数不清的案例，

只一次就顺利通过国家司法考试，继而取得
律师资格，进入到上海浦东的一家律师事务
所工作。本以为总算是从“泥泞走到了美
景”，却依旧不被他的家人接受，他也终于屈
服于家人的压力，选择了分手。

几年的青春，“忍辱负重”的全情投入，
爱得那么强烈、那么辛苦，却没有结果。值
吗？亏吗？梁静茹唱：“可惜不是你，陪我到
最后。感谢那是你，牵过我的手。”她说，我
一点都不后悔，更不恨他。如果没有这一段
感情，也许我现在真的只是家乡小镇的一名
兽医。我感谢他曾经爱过我，也感谢自己在
爱的过程中完善、提升自己，给自己打造了
一个不一样的灿烂前程。

原来，很多的时候，我们以为那是“爱的
代价”，殊不知也许是“爱的收获”。人生所有
的付出都不会白费，“失之东隅收之桑榆”，上
帝是公平的，在一个地方失去的，会在另一个
地方补偿你。如今的她，坚强独立，气质优
雅，事业有成。这样的她又何愁等不来一份
新的爱情，又怎能说不是人生的赢家？

即使不是获得那么实际的好处，即使你
认为在爱里受到的只是伤害，那也不是一无
所有，至少能让我们成长、成熟。让我们更
加了解自己、认识别人，懂得爱与被爱，学会
不让自己受伤又让他人快乐。这个世界从
未亏待你，一切都是最好的安排！

日前，在合肥翠微老
少活动家园，81 岁的王明
发在志愿者的指导下学习
衍纸艺术。据悉，这是合肥
经开区芙蓉社区文化艺术
节的一部分，近 20 位老人
和孩子学起了衍纸。据相
关负责人介绍，衍纸手工制
作可以改善老年人大脑的
功能，延缓功能的衰退，起
到预防老年痴呆的作用。
▋王明霞 孙永凤 朱毅
记者 沈娟娟 文/图

老少学衍纸

硬币测试冰箱是否断过电

炎炎夏日，最怕冰箱断电导致食物变
质。而如果出远门回来后，又如何判断冰箱
里的食物是否发生过解冻呢？不妨试试这个
硬币测试法。

在出远门前，将一个装有大半杯水的杯
子放入冰箱冷冻，当水结冰后再将一枚硬币
放在冰面上。此后，如果冰因为断电发生融
化，硬币便会随着冰块消融的速度下沉。出
远门回来后，如果发现硬币已沉入杯底，则冰
箱至少已断电一小时以上。

不过，专家提醒，冰箱即使不断电，冷冻
食品也不宜储藏太久，最好能在两个月之内
把它吃掉。

养花试试丝瓜瓤

盛夏里不少人都喜欢来碗丝瓜汤清热解
暑，其实，丝瓜除了食疗效果佳，把它晒干还
有更大的用处！

洗碗去污 丝瓜瓤遇水柔软，去污力强，
比钢丝球更加健康好用。

除臭祛湿 将干丝瓜瓤去籽切成小节，再
将香皂末塞入丝瓜瓤中，然后放在衣柜里，能
有效除臭祛湿。

养花肥料 用丝瓜瓤养花还能改善盆土，
而且瓜筋和瓜子分解后就是很好的长效氮
肥。使用时，将干丝瓜瓤切成小块、种子砸
碎。在盆底土的1/3处铺上一层丝瓜块，在丝
瓜块上面填土，然后在盆土2/3处再铺一层丝
瓜块，再填土，就可以用来种花了。

▋摘编自《姑苏晚报》

经常跳舞不易摔跤

老年人肌肉力量退化和平衡能力下降，
再加上视力下降和药物副作用等影响，跌倒
风险升高。近日，英国《每日邮报》指出，老
年人常跳舞可降低跌倒受伤风险。科学家
艾玛·雷丁分析指出，跳舞给老年人带来的
健康益处主要有 4 方面：改进平衡能力；保持
身体强健；增进社交联系；对抗神经退化疾
病。艾玛建议将跳舞作为一项“运动处方”，
开具给老年人，但一些快节奏、单人完成的舞
蹈并不适合。

餐后宜吃常温水果

在一些特殊情况下，食用水果是有注意
事项的。带籽水果如草莓、桑葚、火龙果、猕
猴桃等有较强的润肠通便作用，肠胃敏感、易
腹泻的人要尽量避免食用或少食。还有些人
对菠萝、芒果等水果过敏，应避免食用。另
外，不少人进食后会接着吃冰箱里拿出的凉
水果，这有可能刺激胃部血管收缩，造成胃部
不适，进而影响消化吸收。因此，餐后吃水
果，还是要以常温为宜。

长寿宋美龄爱吃两种菜

享有 106 岁高寿的宋美龄曾在饮食上花
过许多心思。菠菜是她每餐必吃的，她还非
常喜欢吃西芹。菠菜含钙量超含磷量，可弥
补某些含磷量比含钙量多的食品的缺陷，适
合肾功能不全的人。中老年人多吃西芹，能
预防心脑血管疾病和神经衰弱。

□健康顾问


